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光明日报北京 6 月 6 日电
（记者 周世祥）2022 年普通高
等学校招生全国统一考试7日开
考。据教育部统计，今年全国有
1193万考生报名参考，比去年增
加115万，设普通考场33万个，安
排监考及考务人员102万人。从
报名情况看，湖南、四川、河北等
省份报名人数均有较明显增加，
天津等省市同去年相比略增，甘
肃等地则略有减少。根据疫情防
控形势，上海市秋季高考统考延
期至7月7日至9日举行。

在常态化疫情防控背景下，
确保防疫工作万无一失仍是高考
组织的重要环节。教育部会同卫
健委指导各地深入分析研判，结
合本地疫情防控要求，周密制定
组考防疫方案预案，分类做好考
点考场安排，及时协助滞留外省
考生做好返程安排，确保考生“应
考尽考”；精心制定高考组考防疫
操作规范，加强和完善组考防疫
措施，开展防疫工作培训，备足应
急备用考点考场、做好考前人员
管理、优化考前健康筛查，严格考
点考场环境消杀、考生入场体温
检测。北京市在常规考点基础上
按比例设立了备用考场、备用考
点，封控区考生一人一考场，管控
区考生考位间距不小于 2 米；辽
宁丹东开通送考专线公交车，社
区出具通行证明后考生凭准考证
搭乘；天津设置了包括医院考点、
隔离考点、独立考点在内的“重置
考点”，并规定考生可将消毒纸巾
等个人防护用品带入考场。

据悉，2022年采用新高考模
式的省份地区同2021年相同，北
京、上海、山东、浙江、海南、天津
采用“3+3”新高考模式，辽宁、福
建、湖北、湖南、江苏、广东、河北、
重庆采用“3+1+2”模式。各省考
试时间为2天、3天、4天不等，在
此期间，预计东北、华北地区高考
期间雷雨天气较为频繁；黄淮、江
淮以及江南等部分地区降水相对
稀少，同时气温较高；而降水最核
心的地区将集中在华南、西南等
地，局地还会伴随强对流天气。

教育部特别提醒广大考生，
一要认真阅读《考生须知》等，严
格遵守考试规定，提前准备并携
带好有关证件以及必备的考试用
具。二要关注本地考试招生机构
发布的相关高考防疫信息，提前

了解考场防疫要求、个人防护注意事项等，根据当地要
求做好考前核酸检测等准备，并加强赴考途中的个人
防护。三要合理安排出行时间和路线，仔细核实确认
考试时间、地点和科目，考虑体温检测等因素，预留足
够赴考时间。四要诚信参加考试，不要携带手机等各
类无线通信工具及其他违禁物品进入考场。
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高考生如何保持积极心态、收获成长
访中国积极心理学发起人、清华大学社会科学学院院长彭凯平

又是一年高考时。
今年走上考场的，是一届特殊的高考生。从2020年到2022

年，他们度过了不一样的高中生活。居家复习，部分省市高考延
迟，有些同学还要在隔离考场完成考试……由于疫情，这届高考
生经历着前所未有的挑战，也面临着特殊的心理压力。

高考生如何保持积极心态、纾解焦虑？如何看待成绩并
做好人生规划？家长、学校如何开展积极教育，让孩子从容面
对未来？

1 收获成长的力量

记者：经历与疫情相伴的高中生活，大家都觉得这届高考
生“很难”。在您的观察里，疫情给学生们带来了哪些影响？

彭凯平：疫情往复，人们的个体活动、社会活动都不同程
度地受到影响。对这届高考生来说，最直接的消极影响，就是
长时间线上学习带来的不确定感，进而容易滋生焦虑情绪。
但某种程度上，影响是普遍的，没必要过分放大焦虑，因为与
你比较的并不是前后届，而是同届同学。面对一样的困难挑
战，只要比别人做得好，就能脱颖而出。

反过来想，疫情也带来了意想不到的积极变化。最明显
的一点，疫情让个人心理品质的意义和价值更加凸显。这也
是考生能否脱颖而出的重要因素。比如，考生更加明白了主
动精神的重要性，这就是人们常说的“内驱力”。线下学习可
以跟着老师的节奏走，线上学习则要靠自己的专注与努力。
比如自我控制能力，能否抵挡种种诱惑，坚定地执行学习计

划。比如集体意识，当网络学习变成一件很个体化的事情，必
须有一种“时刻跟上不掉队”的集体主义精神。还有未来谋划
力，如何有计划、有谋略地安排好学习生活，等等。这些都是
以往容易被忽视的心理品质。

记者：如同一根紧绷的弦突然松弛下来，高考结束后，考
生很容易产生新的焦虑。这该如何纾解？

彭凯平：一是学习放松的技巧，比如静坐、冥想。因为无
论得到什么样的消息，都会让身心激动。二是培养运动的习
惯。高三的学习任务繁重，没有太多时间运动，这段时间刚好
补回来。每天运动15到30分钟，大脑会分泌出多巴胺、催产
素、内啡肽、血清素，会让你心情振奋。三是涵养一双慧眼、一
颗慧心，去欣赏身边那些细微的小事，发现曾被忽视的美好。
四是建立亲密、稳定、有意义的社会关系。让自己跟朋友、亲
人谈心、陪伴、活动，让人与人之间的社会支持网络更加紧密。
五是学一些让大脑功能交替兴奋的技能。高三高强度的学习让
考生把注意力集中在某一个任务上。考后不妨学习如何交替兴
奋，让一部分大脑功能得到休息。通俗地讲，就是培养多重爱好，
人不能只爱一件事情或只会做一件事情。六是对未来的人生目
标进行考量，知道自己将来要做什么、还能干什么。

总而言之，利用考后时机让自己从备考备战状态“转型”，
进入一种更加正向的、身心健康发展的状态。

2 保持积极的心态

记者：高考结束后，最重要的事情就是等待成绩出炉、填

报志愿、做好规划。考生该如何看待成绩并做好人生规划？
彭凯平：对待高考成绩，考生通常容易陷入几个思维误

区：一是灾难性思维，过分看重一场考试和人生道路的关系，
很丧气地觉得一旦高考失利，未来就彻底没有好出路了。二
是控制幻觉，觉得所有事情都有人控制，高考失利有阴谋、不
公平。三是犬儒主义，一旦没考好便愤世嫉俗，消极躺平。四
是过度完美主义，觉得不够好，一定要做得更好，比如本来考
取了一个不错的学校，但没考上北大清华就不依不饶。

如何积极看待成绩、做好规划？我总结了“ABC”原则。
“A”即accept，接纳。一些同学在高考成绩出来以后，第

一反应就是“不接受”。其实除了个别情况以外，成绩就是真
实情况的反映，得接受现实。接受的目的是让你很快调整，如
果老在幻想里挣扎，永远迈不开行动的脚步。

“B”即behavior，行动。我们的身体里有一种反应机制，
即遇到麻烦的时候，应激状态会让我们全身充满斗志，感觉、
心跳、力量都会增强。这时候能干什么？行动！当遇到不确
定性时一定要行动，不要只坐在那儿分析。积极行动才能解
决所有的焦虑、恐惧、担忧、愤怒。对于考生来说，行动包括准
备复习、准备迎接大学生活等。

“C”即 communication，沟通。无论是好心情，还是坏心
情，一定要有一个畅通的渠道去倾诉、交流、沟通。

记者：面对以后人生中的关口，个体应如何培育积极心
态？

彭凯平：积极心态是乐、欢与喜吗？不是！积极心态重要
的是“积极”。美国心理学家弗里德里克森教授指出，积极情
绪是可以帮助我们提升生活质量和幸福指数的重要能力，是
一种宝贵的再生资源。积极情绪包括自豪、平静、感恩、满足、
兴趣、愉悦、希望、好奇与爱。

研究发现，人们在积极的时候，自我认同感会提升，会更
愿意去设计和追求人生目标，从而智力得到提升，解决问题、
思考问题、创造问题的能力也得到加强。相反，人在消极的时
候，思维会变得狭窄，也会变得愚蠢。

3 全面的心理发展

记者：如何把积极教育融入家庭教育、学校教育，培养孩
子从容面对未来的心态？

彭凯平：人生是一场马拉松而非短跑，前期靠体力，中期
靠脑力，后期靠心力。清华大学心理学系的几位研究人员长
期跟踪清华大学钱学森班、姚期智班、学堂班等创新培养模式
的学生。结果发现，那些能在毕业后长期保持竞争力并取得
更大人生成就的学生，除了具备超常的智力因素之外，还至少
拥有十项积极的品格优势与美德，其中就包括开放性、同理
心、坚韧、坚持、勇气、感恩、包容、人文价值取向等。让孩子更
优秀、更出色，就要用积极心理学赋予孩子获得幸福的能力，
学会以积极、阳光、正面、乐观的态度看待世界。

落实积极教育有几个方面很重要。
一是情商教育，从中小学到大学都应该进行情商教育，教

学生如何发现、培养、管理积极情绪。二是幸福教育，体验“福
流”。三是利他教育，教导学生如何去爱人、帮助人、服务人。
四是乐观的性格教育，让孩子相信明天更美好。五是美德教
育和价值观教育，将核心价值观和心理学连在一起，与生活联
系在一起。六是社会关系建设教育，强调与社会接触的重要
性。七是教育学生养成健康的生活习惯，如呼吸新鲜的空气、
参加体育运动，听音乐、唱歌、热爱大自然等。 据光明日报

6月7日，考生有序进入山西省太原市第五中学校考点。
当日，2022年全国高考拉开帷幕。 新华社记者 杨晨光摄

通 告
由我公司承建的皮山县2021年煤改电

居民入户工程（施工三标段）已于 2021 年 10

月17日竣工并验收，如有参与该施工项目的

农民工工资、材料款、运输款等相关费用未结

清者，请在本通告登报之日起15日内与我公

司联系结算事宜。

施工单位联系人：邓龙果 13027097032

建设单位联系人：巴贵雪 15292818316

皮山县劳动保障监察大队举报电话：

6427793

四川方正建筑工程有限公司

2022年6月7日

通 告
和 田 公 路 管 理 局 2022 年 G580 线

K537+ 900-K543+ 000 段防沙工程共计

5.10km，重新布设高立式沙障、草方格等，

重新构建防沙体系。本合同段采用全时开

放，局部半封闭的疏导方案组织交通。施

工工期为2022年6月7日至2022年7月30

日。望广大司乘人员注意安全，减速慢行，

给您的出行带来的不便请您谅解。

新疆宝马新升建筑工程有限公司

2022年6月7日

通 告
由我公司承建的和田河大型灌区墨玉县

2018年骨干工程节水改造二期工程（乌尔其
片区、雅瓦片区、奎牙片区、巴拉木岁片区、喀
尔赛片区、扎瓦片区）建设项目第十七（施工）
标段（雅瓦片区）已于2020年11月28日竣工并
验收，如有参与该施工项目的农民工工资、材
料款、运输款等相关费用未结清者，请在本通
告登报之日起15日内与我公司联系结算事宜。

施工单位联系人：图先生 18999432034
建设单位联系人：林爱民 18160508188
墨玉县劳动保障监察大队举报电话：

6516153
中水京林建设有限公司

2022年6月7日

通 告
由我公司承建的皮山县2021年煤改电

居民入户工程（施工一标段）已于 2021 年 10

月17日竣工并验收，如有参与该施工项目的

农民工工资、材料款、运输款等相关费用未结

清者，请在本通告登报之日起15日内与我公

司联系结算事宜。

施工单位联系人：鄢亮 18692819188

建设单位联系人：巴贵雪 15292818316

皮山县劳动保障监察大队举报电话：

6427793

皮山佳雨金建设工程有限公司

2022年6月7日

通 告
由我公司承建的百川苑二期已于2022年

5月7日竣工并验收，如有参与该施工项目的

农民工工资、材料款、运输款等相关费用未结

清者，请在本通告登报之日起15日内与我公

司联系结算事宜。

施工单位联系人：刘先生 15199280777

建设单位联系人：刘先生 15199280777

和田地区劳动保障监察大队举报电话：

2022273

新疆广建建设（集团）有限责任公司

2022年6月7日

墨玉县麦麦提尼亚孜·麦提喀斯木（身份

证号：653222196705240312）名下新32-36777

号拖拉机已转让给他人。请现车主自本声明

见报之日起7日内到车管所办理车辆过户相

关手续，逾期未办理后果自负，与原车主无

关。

特此声明

联系人：麦麦提尼亚孜·麦提喀斯木

联系电话：13779284085

2022年6月7日

车辆过户声明

遗失声明作废
● 和 田 故 乡 信 息 技 术 有 限 公 司

6532240012789号公章丢失，特此声明。
●和田县阿布都萨拉木·阿布热扎克（身份

证号:653221199306130738）艾努尔·艾山（身份
证号：653221199502050129）之女；阿依谢·阿布
都萨拉木（身份证号：653221201609030726）
P650680916号出生医学证明（出生地点：和田
西发医医院）丢失，特此声明。

●洛浦县巴哈古力·吾斯曼（身份证号：
653224196403122348） 19986511065322419640
号医师职业资格证书丢失，特此声明。

●洛浦县努尔布拉·吐送托乎提（身份证
号：653224198501030438）拖拉机驾驶证丢失，
特此声明。

●和田市欣明房地产开发有限公司开具
给 臧 国 斌（身 份 照 ：65422119861101027X）
4221292号收据（金额：10000元）丢失，特此声
明。

● 和 田 县 艾 克 木·依 明（身 份 证 号 ：
653221196903100015）拖拉机驾驶证丢失，特
此声明。

●洛浦县艾麦尔江·麦图尔荪（身份证号：

653224197111081411）道路运输从业人员从业
资格证丢失，特此声明。

●和田市帕它木汗·库尔班（身份证号：
653201195009110024）和 田 市 国 用（2011）第
6195号（座落：和田市奴尔瓦格街办纳瓦格路
88号9栋2单元201号住宅，图号：2011-1-03-
09土地）使用证丢失，特此声明。

●和田市帕它木汗·库尔班（身份证号：
653201195009110024）00021222号（座落：和田
市那瓦格路88号9栋2单元201室）房屋所有权
证丢失，特此声明。

●和田县如孜托合提·热杰普新 32-
19148号拖拉机行车证丢失，特此声明。

●和田金大地房地产开发有限公司开具
给李丹妮（身份证号：654223198301110040）
0001811号和田金大地房地产开发有限公司收
据丢失，特此声明。

● 和 田 市 大 洋 商 贸 有 限 责 任 公 司
J8960000623001（账号：107036362857，开户行：

中国银行股份有限公司和田地区分行）开户许
可证丢失，特此声明。

●新 疆 牡 丹 餐 饮 投 资 管 理 有 限 公 司
6532011010654号财务专用章丢失，特此声明。

● 河 北 衡 水 市 门 龙 龙
131125198909082415 号身份证丢失，特此声
明。

●皮山县阿卜力克木·阿卜杜哈力克（身份
证号：653223197003140334）萨拉麦提·库德热
提（身份证号：653223198307030323）之子；阿卜
杜 许 库 尔·阿 卜 力 克 木（ 身 份 证 号 ：
653223201608230331）P650667128号出生医学
证明（出生地点：皮山县人民医院）丢失，特此声
明。

●墨玉县阿卜力克木·麦麦提敏（身份证
号：653222198606144738）阿尔祖古丽·萨塔
尔 （身份证号：653222199604074662）之子；吾
麦尔·阿卜克木 P650496295号出生医学证明
（出生地点：墨玉县妇幼保健院）丢失，特此声
明。

● 皮 山 县 盛 华 龙 建 材 有 限 公 司
6532230002682号财务丢失，特此声明。

洛浦县总闸口除险加固工程勘察（测）设计招标公告
一、招标条件
本招标项目洛浦县总闸口除

险加固工程勘察（测）设计已批准
建设，建设资金来自中央预算内资
金及地方投资资金，招标人为洛浦
县水管服务站。项目已具备招标
条件，现对该项目进行公开招标。

二、项目概况与招标范围
1.招标项目所在地区：新疆维

吾尔自治区·和田地区·洛浦县

2.项目规模：对洛浦县总闸口
除险加固工程进行勘察（测）设计，
主要内容为：

（1）对总闸口东干渠进水闸、
东小闸、西干渠进水闸、西小闸、退
水（冲砂）闸及上下游连接段进行
拆除重建、除险加固工程，改扩建
下游阻水渠道及交通桥工程及施
工导流渠设计；

（2）更新金属结构设备及机电

设备、增设自动化系统、安全监测、消
防设施、水情监测等设施及其他相关
设计内容，实现自动化调水、分水；

（3）新建总闸口闸房及标准化
管理站房，完善工程管理设施，如
通信、交通道路、照明设施、交通工
具、管理区绿化等设施，满足办公、
生活、生产条件、通讯设施等运行
要求。

3.招标内容与范围：

标段(包)编号

E65320039230
01923001001

标段(包)名
称

洛浦县总闸
口除险加固
工程勘察
（测）设计

工期要求
（日历天）

90

建设规模及内容范围

对洛浦县总闸口除险加固工程进行勘察（测）设计，主要内容为：
（1）对总闸口东干渠进水闸、东小闸、西干渠进水闸、西小闸、退水（冲砂）闸及

上下游连接段进行拆除重建、除险加固工程，改扩建下游阻水渠道及交通桥工程及
施工导流渠设；

（2）更新金属结构设备及机电设备、增设自动化系统、安全监测、消防设施、水
情监测等设施及其他相关设计内容，实现自动化调水、分水；

（3）新建总闸口闸房及标准化管理站房，完善工程管理设施，如通信、交通道
路、照明设施、交通工具、管理区绿化等设施，满足办公、生活、生产条件、通讯设施
等运行要求。包括：编制满足各阶段深度要求的成果报告，可行性研究报告、工程
测量、地质勘察、初步设计（含图纸）、技施设计及相关的勘察（测）设计内容、工程勘
察（测）设计所涵盖的配套服务、及时解决施工中技术难题、编制变更设计方案（派
出驻现场设计代表）、编制水土保持单行本、环评报告、水土保持环评监测及验收报
告、对总站人员进行业务培训等，并完成有关部门对各阶段设计报告和技施设计文
件等批复工作。

三 、投标人资格要求
1.企业资质要求：投标人须

具有独立法人资格，具有水利行业
工程设计甲级资质，并同时具有工
程勘察甲级资质，具有该项目勘察
（测）设计业务相应的技术人员（包
括专业人员配备）和技术装备及应
用水平，有完善的质量保证体系和
成果管理制度，技术、经营、人事、
财务、档案等管理制度健全。承担
过同类水利工程建设项目的工程
勘察（测）设计，熟悉国家或水利行
业本工程涉及专业及相关专业方
面的相关技术规范、标准等。

2.项目负责人资质要求：具
备水利工程设计类注册执业资格
或具有水利工程专业高级及以上
职称，至少担任过类似水利工程勘
察（测）设计的项目负责人（总设）。

3.投标其他条件：
（1）本项目招标不接受有不良

行为记录且在限制市场准入有效
期内的企业投标。

（2）本勘察（测）设计项目不接
受联合体投标。

（3）本次招标实行资格后审，
资格后审不合格的投标人，其投标
将被否决。

（4）凡拟参加本次招标项目的
投标人，如在国家企业信用信息公
示 系 统（http://www.gsxt.gov.cn）
被列入经营异常名录的，将拒绝其
参加本次招标活动。

（5）投标保证金采用电子转账
或电子保函的形式交纳。办理流
程分别详见和田地区公共资源交
易网“办事指南”栏目中《保证金缴
纳流程（新）》及《投标保证金电子
保函操作手册》。

四、招标文件的获取
1.获取时间：2022 年 6 月 13

日至2022年7月3日。
2.获取方式：在和田地区公

共 资 源 电 子 交 易 系 统 http://
36.107.230.199:8081/TPBidder/招
标文件领取菜单下载招标文件。

五、投标文件的递交
1.递交截止时间：2022 年 7

月4日 10∶30
2.递交方式：请到和田地区

公 共 资 源 电 子 交 易 系 统 http://
36.107.230.199:8081/TPBidder/递
交加密投标文件。

六、开标时间及地点
1.开标时间：2022-7-4 10∶30
2.开标方式：不见面电子开

标。
3.开标地点：和田地区行政

服务和公共资源交易中心三楼（和
田市北京工业园区杭州大道 78
号）。

七、发布公告的媒介
本招标公告在和田公共资源

交易平台、新疆维吾尔自治区水利
厅网、《和田日报》上发布。

八、监督部门
本招标项目的监督部门为：

和田地区水利局
九、联系方式
招 标 人：洛浦县水管服务站
地址：洛浦县和布公路 12 公

里
邮 编：848200
联 系 人：阿不来提·艾合麦

提
电 话：0903-6685027
招标代理机构：新疆瑞启工程

项目管理有限责任公司
地址：和田市屯垦西路138号

龙煤大厦十楼
邮 编：848000
联 系 人：刘卉
电 话：0903-2523029
电子邮件：5419080@qq.com


