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和田地区湿地保护任重道远
2022年以来查处违规占用湿地面积423.57亩

地区融媒讯 （记者 阿迪拉）1
月 30 日，记者在尼雅河国家湿地公园
里看到，成群的鸟类把这里作为繁衍生
息的美好家园，有的探入水中捕鱼，有
的挥动着翅膀低空飞翔，神态悠闲自
然。沿着观景栈道，远眺湿地浅滩区，
成群的鸟类正在栖息觅食，吸引了不少
群众驻足，观赏人与自然和谐共处的美
景。

地区林草部门工作人员告诉记者，
每年冬季到这里歇脚、觅食的候鸟种类
和数量逐年增加。不仅是尼雅河国家湿
地公园、拉里昆国家湿地公园、于田克里
雅河国家湿地公园、策勒达玛沟国家湿地
公园等湿地，生态环境在不断改善，随处
可见人与自然和谐相处的场景。

湿地与森林、海洋并称为全球三大
生态系统，湿地是全球价值最高的生态
系统，人们把湿地称为“地球之肾”、“淡
水之源”，是天然水库和天然物种库。
今年2月2日是第27个世界湿地日，主
题是“湿地修复”，旨在强调修复丧失和
退化的湿地迫在眉睫，并呼吁全社会共
同参与并采取措施，修复退化湿地，凝
聚珍爱湿地共识，促进公众采取行动保
护修复和合理利用湿地。

和田地区属典型的内陆干旱区，境
内有大小河流 36 条，众多的河流、水
库、湖泊等造就了和田丰富的湿地区
域，第三次全国国土调查数据显示，和
田地区湿地面积28.22万公顷，占全疆
湿地面积的0.71%，占全地区总面积的
1.14%。

近年来，和田地区借助国家湿地公

园创建之机，重点加大湿地保护宣传力
度，强化各项湿地保护措施。通过引洪
对湿地进行补水，确保湿地面积不减
少，同时开展湿地保护区废弃物清理活
动，救助各类保护鸟类，并全部放归大
自然，有力推动了湿地保护和修复。

围绕湿地过度放牧、养殖、围垦湿
地和挖沙取土、滥捕乱猎野生动物和滥
采滥挖野生植物等不法行为，地区不断
加大湿地保护执法力度，2022 年以来
查处违规占用湿地面积423.57亩，累计
出动巡护人员 1172 人次，查办刑事案
件38起。

在不断推动湿地保护和修复的同

时，当前和田仍然存在有关部门对湿地
保护和修复认识不到位，重视程度不
够，政府财政投入不足，在农业生产、项
目建设中仍然有征占用湿地、未批先占
的案件发生。此外，湿地公园机构不健
全、管理产权模糊等问题，使得湿地管
理处于尴尬无奈的境地，影响了湿地保
护工作的开展。

针对目前湿地保护中存在的问题，
今年地区将投入资金编制完成《和田地
区湿地保护与修复规划》，进一步摸清
底数、明确保护范围和责任，进一步推
动各级人民政府、林草部门依法依规履
行好湿地保护和修复责任。同时林草

部门将积极争取湿地保护修复项目，科
学合理修复退化湿地，增强湿地生态功
能，保护湿地生物多样性，确保湿地保
有量保持稳定。

2 月 2 日当天，地区野生动植物和
湿地保护站联合和田市、和田县相关部
门，在和田市团结广场等地开展 2023
年“世界湿地日”主题宣传活动，各县市
也采取在巴扎、广场等人员密集场所悬
挂横幅、宣传牌、发放传单、流动车宣传
湿地保护法规等方式，同步组织开展宣
传活动，号召公众积极参与湿地保护事
业，营造全社会共同关注和保护湿地的
良好氛围。

墨玉县拉里昆国家湿地公园。 地区融媒记者 阿迪拉摄

地区市场监管局开展化妆品专项检查
暂未发现国家药监局通报的不合格化妆品

地区融媒讯 （记者 阿
卜杜合力力）为进一步规范化
妆品市场秩序，保障公众化妆
品使用安全，严厉打击违法销
售化妆品行为，1月31日，地区
市场监管局组织执法人员对近
期国家药监局通告涉及的各批
次不合格化妆品开展专项排
查。

活动中，执法人员来到各
商场、超市、化妆品专卖店、美
容美发店全面排查通告中涉及
的不合格及假冒化妆品，对化
妆品经营使用单位进货查验制
度的落实情况、商品标签标识
合规情况、商品保质期限、履行

《化妆品监督管理条例》规定的
化妆品经营者义务等情况进行
督导检查。要求各经营、使用
单位不得购进、使用国家药监
局通告中涉及的不合格及假冒
化妆品，督促经营单位强化主
体责任，严格落实进货查验登
记制度，自觉加强对产品质量
的管理。

“通过市场监督管理部门的
日常监督检查和指导服务，我了
解了化妆监管 APP ，学会了分
辨化妆品真伪，让我放心购买化
妆品。”顾客曾新阳说。

和田市欢喜国际名妆店长
马迪娜表示：“通过市场监督管
理部门对我店的指导检查，我
们对化妆品经营的相关制度更

加清晰，今后我们将严格落实
化妆品经营各项制度，确保顾
客用上安全、合格的化妆品。”

地区及各县市市场监督管
理局分别对近期国家药监局通
告涉及的 8 批次、13 批次检出
禁用原料，56批次不符合规定
的化妆品进行排查，共出动检
查人员 135 人次，检查市场主
体 1138 家次。其中大型超市
102 家次，小型超市 235 家次、
美容美发店 268 家次、化妆品
专卖店 369 家次、商店 164 家
次，截至目前，暂未发现销售公
布的不合格化妆品和其他违法
行为。

地区市场监督管理局化妆
品监管局四级主办邰小玲说：

“通过我们对辖区化妆品领域
进行现场检查，目前全地区尚
未发现通告中所涉及的产品，
下一步我们将大力开展化妆品
监督管理条例的宣传贯彻，依
法依规履行监管职责，开展化
妆品领域专项整治行动，加大
不合格产品的核查处置力度。”

近期，国家药
品监督管理局（以
下简称“国家药监
局”）发布通告，56

批次化妆品（含牙膏）不符合规定。涉
及“Brimles 泡泡染发剂”“源生堂玫瑰

精油洗发露”“兰芝雪纱丝柔修颜隔离
霜 60 号”“高姿多效倍护美白防晒喷
雾”“纽西之谜日常呵护防晒霜”“非凡
小象儿童护龈健齿牙膏”“片仔癀深抗
敏专效深养牙膏”……此次通告的 56
批次不符合规定化妆品中，多为洗发染

发、防晒类、牙膏等产品。其中：标识为
惠州市澳姿化妆品有限公司生产的
MASASIC 玛萨仕克头皮头发双效滋润
乳，甲基氯异噻唑啉酮和甲基异噻唑啉酮
与氯化镁及硝酸镁的混合物（甲基氯异噻
唑啉酮：甲基异噻唑啉酮为3:1）项目不合

格，检出值为0.0018%，超过限值。
在 1 月 11 日国家药监局发布的 8

批次不合格化妆品名单中，同样是标识
惠州市澳姿化妆品有限公司生产的
MASASIC玛萨仕克多肽洗发乳也检出
禁用原料。

地区市场监管局执法人员开展化妆品专项检查。 地区融媒记者 阿卜杜合力力摄

换季如何预防感冒？
每到换季很多人都被忽冷忽热

的天气“折磨”致感冒。为什么换季
容易致感冒？普通感冒和流感有什
么区别？如何预防感冒？

1月31日，记者采访了地区人民
医院感染性疾病科主任医师阿米娜·
马木提。

为什么换季容易感冒？
每当季节变换的时候，人们就容

易患感冒或者流感。阿米娜·马木提
表示，这些急剧变化的温度并非是人
们患病的直接原因，由于温度的变化
开始大量繁殖的病毒才是罪魁祸首。

1.气温变化大，抵抗力下降
一般来讲，气温非常低的时候，

人们的毛孔会开始收缩来抵抗严寒，
而气温高的时候毛孔会变得舒张排
汗，这样气温忽高忽低的情况下，我
们的调节系统不能跟上气温变化的
节奏，从而引发感冒。

2.免疫功能下降
在冬天，由于外界寒冷可能导致

人的免疫功能有所降低，特别是抵抗
能力本来不是很强，就很容易遭到病
毒的入侵。所以冬天避免去商场等人
多的地方，尽量多穿点，保暖很重要。

3.空气质量
冬天天气冷，大家都不愿意出

门，也不愿意打开窗户。这样就导致
长期处于一个封闭的空间里，病毒细
菌等也被关在屋里，如果有人感冒，
就很容易被传染。

4.病毒传播
感冒一般会出现流鼻涕、打喷嚏

等症状。感冒病毒是通过人们打喷
嚏的方式进行传播，而且喷嚏中的病
毒会传播至一米的距离。

5.缺乏运动
冬天室外温度较低，大家都不愿

意户外运动，运动量较少会导致身体
新陈代谢慢，容易引发疾病。

阿米娜·马木提说，换季容易得

感冒要从饮食、运动、情绪和卫生四
个方面来调整，主要有以下几点：

1.补充蛋白质类和新鲜果蔬
正常情况下，蛋白质占据了机体

全部质量的18%左右，所以想要免疫
系统正常运转，首先少不了的就是补
充蛋白质。生活中可以适当吃些鱼
肉、禽肉类、蛋奶类、豆制品等。

2.补充新鲜果蔬。
当体内缺少维生素、矿物质和膳

食纤维后，免疫力就会减弱。成年人
每日应该在三餐中摄入最少 4 种不
同种类的蔬菜、2、3种水果。

3.注意补水
水是机体代谢的重要一个环节，

只有在水分充足的情况下，肝脏才能
正常分解毒素，肾脏生成尿液将毒素
排出，继而增强自身免疫力。成年人
每日应该保证2000毫升左右水分摄
入，做到小口、慢喝、勤喝，让身体充
分吸收水分，有助于身体健康。

4.适量运动
可选择快走、慢跑、跳舞、游泳等

有氧运动来增强免疫力，运动时强度
不宜过大，以微微出汗为宜，汗多泄
气，有悖于冬季阳气伏藏之道。

5.保持充足的睡眠和乐观情绪
保证充足的睡眠可促进人体产

生多一些睡眠因子，进而促进白血球
增多，同时加强肝脏的解毒能力，更
好地消灭侵入人体的细菌和病毒。

保持乐观情绪。长期处于高压
状态下，人体会产生一种抑制因子，
直接影响到免疫细胞的正常工作，所
以，我们要学会控制调节情绪，尽量
保持愉悦的心态。

6.注意个人卫生，定期杀菌消毒
人体本身也携带了大量细菌，容

易受感冒病毒侵袭。因此注意个人
卫生，做好自我防护能有效预防换季
感冒。

地区融媒记者 依丽米奴尔

洛浦县

传承中华优秀传统文化 助力乡村文化振兴
地区融媒讯 （通讯员 买买提

艾力 买赛地）为积极营造良好的节
日氛围，进一步让各族干部群众感受
到中华优秀传统文化的独特魅力，深
化群众性宣传教育工作，不断增强文
化自信，推进“文化润疆”落地落实，连
日来，洛浦县“我们的中国梦·文化进
万家”主题系列活动正在火热进行中。

1月29日下午，在洛浦县恰尔巴格
镇亚坎提村委会，县委讲师团成员用
朴实的语言、鲜活的事例，围绕党的二
十大精神进行了深入浅出的宣讲。宣
讲主题鲜明、重点突出、逻辑严谨、内
容详实，既有深刻的思想引领性，又有
较强的实践指导性。

随后，县文工团、文化馆民间艺人
登台献艺，将一个个展现新风尚、赞美
新洛浦、弘扬优秀文化、表达爱党爱祖
国爱家乡心声的文艺节目精彩呈现。

富有教育意义和当地特色的原创节目
把群众心中的热忱与感恩再次激发，
瞬间点燃了现场氛围，赢得了大家阵
阵掌声。“看演出”和“听宣讲”相结合
的形式，提升了宣传教育的质效。

志愿服务活动中，身穿红色马甲
的志愿者设立了“义诊服务台”，为群
众免费测体温、量血压，医疗健康问诊
咨询，对行动不便的困难群众提供上
门服务。志愿者用实际行动为建设和
谐、友爱、团结、互助的乡村贡献力量。

据了解，洛浦县此次“欢欢喜喜过
大年·传承中华优秀文化”主题活动从
1月28日开始，县文工团、文化馆的民
间艺人演出团分别下基层开展巡演，
计划演出7天32场。

截至目前，该县文艺小分队已在洛
浦县 4 个乡镇开展了 11 场次活动，参与
志愿者120名，3100余名群众直接受益。

绿色发展 绿色生活

相关链接

民丰县民丰县

春耕正当时春耕正当时 辣椒育苗忙辣椒育苗忙

工作人员正在育苗。 地区融媒通讯员 伊帕尔古丽摄

地区融媒讯 （通讯员 伊帕尔
古丽 马伊尔江）人勤春来早，备耕正
当时，眼下正是辣椒育苗的好时节，1
月 31 日，在民丰县尼雅镇光明社区辣
椒产业育苗基地里，十几名村民正在
温室大棚里上料、覆土、摆盘……一派
热火朝天的繁忙之景。

该育苗基地接到多个地方的育苗
订单，育苗工作人员按照各地方不同海
拔，分批错开时机开展育苗。基地除了
利用机械漂盘施种外，还聘请当地村民
进行人工点播种苗，带动务工增收。

“我在这里务工，每天能拿到 100
元，一个月能挣 3000 多元。”图尔荪古
丽·阿巴拜克日告诉笔者，“育苗基地
从开始建大棚以来，每天都有 10 余名

村民来这里务工，这也带动了我们老
百姓种植辣椒的积极性。”

“1台播种机的效率相当于20个人
的工作量，但是工期在不是很急的情
况下，我们也采取人工播种的方式，带
动地方老百姓就业，目前接了10000亩
育苗订单。”宝民富丰农牧有限公司技
术员刘传方说。

笔者了解到，今年民丰县育种辣
椒3000万株，机械+人工同步作业，苗
株长成后可栽植5000到6000亩。机械
化作业贯穿辣椒育苗的核心过程，有
效提高了工作效率，比人工作业快 10
倍以上，并且能够保证苗株发芽率，省
工省时，成为辣椒种植、产业振兴的

“金钥匙”。

和田县精心准备元宵节社火节目
地区融媒讯 （通讯员 麦麦提艾力

米日班）欢乐的锣鼓敲起来，喜庆的社火练起
来。元宵佳节将至，和田县正紧锣密鼓地排
练社火节目，力争在元宵佳节为各族干部群
众献上一道精彩纷呈的社火盛宴。

随着元宵节的临近，1月31日，和田县元
宵节社火活动在经济新区进行彩排。此次社
火等民俗文化活动，全县共有 15 支队伍参
加，以传统社火表演为主，有舞龙舞狮、扇子
舞、扭秧歌、腰鼓、旗袍表演和社火脸谱、麦西
来甫、民间舞蹈等形式多样、富有特色的表演
项目，突出了和田县悠久的历史文化和新时
代乡村的独特魅力。

社火表演者个个热情高涨、精神抖擞地
加紧排练，大家挥舞着手中的彩扇，扭着欢乐
的秧歌，敲着欢庆的锣鼓，舞动着长龙彩狮，
为元宵节增添了浓郁的民俗气息和喜庆氛
围。

布扎克乡社火队队员穆海拜提·喀迪尔
开心地说：“很高兴能参加这次活动，我表演
的是扇子舞，跟姐妹们排练了一个星期，我们
的节目肯定能让大家喜欢。”

“虽然天气冷点，但能够参与社火活动，
为大家带来精彩的演出，心里别提有多高兴
了。”罕艾日克镇社火队员阿卜杜巴斯提·艾
海提说。

一
月
三
十
一
日
，
和
田
县
元
宵
节
社
火
表
演
在
经
济
新

区
进
行
彩
排
。

地
区
融
媒
通
讯
员

麦
麦
提
艾
力
摄


