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遗 失 声 明 作 废

●墨玉县如则托合提·麦麦提图尔荪（身份证号：653222199303051811）挖掘机驾驶证丢失，特此声明。
●墨玉县罕宫精品家具广场公章丢失，特此声明。
●墨玉县图尔贡·如则尼亚孜（身份证号：653222196911120311）新（2021）墨玉县不动产权第0417016号不动产权证丢

失，特此声明。
●和田市依米提·吾吉（身份证号：653201281012051）0027055号（坐落：那瓦克街第一居委会）国有土地使用证（私房产权

证号：字第0080747，填发日期：1988年4月9日）丢失，特此声明。
●新疆昆泉农牧业科技发展有限公司J8964000413401号（账号：878020012010104733070，开户行：皮山县农村信用合

作联社农场信用社）开户许可证丢失，特此声明。
●中国石化销售股份有限公司新疆和田石油分公司玉泉镇加油站油零售证书第B86511809号成品油零售经营批准证

书（副本）丢失，特此声明。
●墨玉县阿卜杜哈力克伊敏个体诊所J8963000723901号（账号：107686505014，开户行：中国银行股份有限公司墨玉县

支行）开户许可证丢失，特此声明。
●洛浦县国土资源局开具给伊敏尼亚孜·托合提尼亚孜（身份证号：653224197006201194）0002236021,0002418808号新

疆维吾尔自治区行政事业单位资金往来结算票据丢失，特此声明。
●皮山县人民政府住房和城乡建设局开具给阿布力皮孜·买买提明（身份证号：653223199202163714）0000069049号新疆

维吾尔自治区行政事业单位资金往来结算票据丢失，特此声明。
●和田功成物业服务有限公司公章丢失，特此声明。
●和田市阿巴拜科日·图尔迪麦麦提（身份证号：653201198602193012）201465210653201198602199012号医师资格证书

丢失，特此声明。
●和田县行政服务和公共资源交易中心开具给巴州新矿测绘有限责任公司（项目名称：和田县2021年国土变更调查

与卫片执法工作项目）新疆维吾尔自治区行政事业单位资金往来结算票据（金额：12000元）丢失，特此声明。
●和田县供销合作社联合社12653221230330849U号事业单位法人证书（正，副本）丢失，特此声明。
●和田县伊布拉依木·如孜买买提65322120140220029x号身份证丢失，特此声明。
●和田县阿卜杜合力力·阿卜杜拉新32工08409号挖掘机牌照丢失，特此声明。
●墨玉县芒来乡繁盛五金销售店6532220029993号公章丢失，特此声明。
●湖南省湘潭县欧阳帮（身份证号：430321200203316211）816532210708216271号军人保障卡丢失，特此声明。
●和田市艾热夏提·穆柯木（身份证号：653223199003043250）祖力皮叶·艾合买提（身份证号：653201199110011045）新

（2020）和田市不动产证明第0000330号（坐落：和田市凯旋路2号B19栋1单元1208室现和田市凯旋路57号,不动产单元
号：653201003002GB00207F00190015）不动产权证丢失，特此声明。

●和田卡比力运输有限责任公司新R18877（黄）号车653200004561号道路运输证丢失，特此声明。
●和田市卡哈尔·艾合买提（身份证号：653124197405124231）新（2020）和田市不动产权第0121165号（坐落：新疆和田

市伊力其乡阿特巴扎村）不动产权证丢失，特此声明。

由我公司承建的新疆吉音水利枢纽工程混凝土面板
堆石坝工程（XJJYSLSN-DSB-SG-2013）已于 2020 年 9
月2日竣工并验收，如有参与该施工项目的农民工工资、材
料款、运输款等相关费用未结清者，请在本通告登报之日
起15日内与我公司联系结算事宜。

施工单位联系人：把浩琪 18152102390
建设单位联系人：柳海鹏 13389319035
于田县劳动保障监察大队举报电话：6811150

甘肃省水利水电工程局有限责任公司
2023年2月16日

通 告
由我公司承建的皮山县排水管网改造建设项目一标段

已于2022年12月20日竣工并验收，如有参与该施工项目的

农民工工资、材料款、运输款等相关费用未结清者，请在本通

告登报之日起15日内与我公司联系结算事宜。

施工单位联系人：冯正连 13505226108

建设单位联系人：虞仕明 18719968666

皮山县劳动保障监察大队举报电话：6427793

新疆金诚德亿建设工程有限公司

2023年2月16日

通 告

车辆过户声明
策 勒 县 麦 麦 提 艾 力·艾 比 布 拉（身 份 证 号 ：

653225197907131038）名下新RL7843号机动车已于2015
年10月14日转让给他人。请现机动车主自本声明见报
之日起7日内到有关部门办理机动车过户相关手续，逾
期未办理,后果自负，与原机动车主无关。

特此声明
联系人：麦麦提艾力·艾比布拉
联系电话：18999652687

墨 玉 县 海 比 尔·艾 合 麦 提 尼 亚 孜（身 份 证 号 ：

653222197203280618）名下新 32-26472 号拖拉机已转让给他

人。请现拖拉机主自本声明见报之日起7日内到有关部门办

理拖拉机过户相关手续，逾期未办理,后果自负，与原拖拉机主

无关。

特此声明

联系人：海比尔·艾合麦提尼亚孜

联系电话：13699326446

车辆过户声明

墨 玉 县 巴 拉 提 尼 亚 孜·努 尔 麦 麦 提（身 份 证 号 ：
653222198202120297）名下新32-46844号拖拉机已转让给他
人。请现拖拉机主自本声明见报之日起7日内到有关部门办
理拖拉机过户相关手续，逾期未办理，后果自负，与原拖拉机
主无关。

特此声明
联系人：巴拉提尼亚孜·努尔麦麦提
联系电话：16699869559

车辆过户声明

通 告

现于田县天山货物运输有限责任公司天山停车场有部分停了很长时间的车辆，现通知下列车主，自登报之日起15日内来
我公司联系取车，如果不及时来处理的话，后果自负。

车牌号明细如下：
新RDW30(黄色小型汽车)、新R48157(大型汽车)、新R38102(中型车辆)、新R86232(中型车辆)、新R8F403（小型车辆)、新

R6F153（小型车辆)。
特此通告
联系电话：0903-6813234

于田县天山货物运输有限责任公司
2023年2月16日

广 告 合 作

地区各族群众及企业商家：

和田地区融媒体中心是和田地区唯一一个地级综合融媒体中心，涵盖报纸、电视、广播电台、和田发布、和云APP、抖

音、快手、和田日报微信公众号、和田零距离等众多宣传平台，是宣传党的方针政策，传播党的声音，服务群众的官方媒体和

平台，也是广大广告客户和商家的合作平台。

我们本着为您服务、合作共赢、资源共享的理念，为客户提供优质服务。

联系人：魏主任

电话：15199787613 0903-2068004

和田地区融媒体中心媒体运营部

2023年2月16日

和田市李勇（身份证号：653201197408090015）名下

新R92559号机动车已转让给他人。请现机动车主自本

声明见报之日起7日内到有关部门办理机动车过户相关

手续，逾期未办理,后果自负，与原机动车主无关。

特此声明

联系人：李勇

联系电话：15389996666

车辆过户声明

立春啦立春啦 多来点甜头儿多来点甜头儿
立春啦，这是二十四节气中的第一

个节气。过了立春，万物复苏、生机勃
勃，一年四季便从此开始了。立春期间，
气温、日照、降雨，开始趋于上升、增多，但

“无端风雨，未肯收尽余寒”，所以还是要根
据气候变化适当增添衣物。此外，饮食方
面，别忘了多吃点甜点，给补补脾胃。

春天是推陈出新、生命萌发的时令，

天地自然都富有生气，万物欣欣向荣。
此时，我们应该早睡早起，使形体舒缓，
放宽步子，在庭院中漫步，使精神愉悦、
胸怀开畅，保持万物的生机。做八段锦、
练太极，多做户外运动，与朋友家人一起
踏青、爬山、放风筝，都是很好的选择。

五行学中说，肝属木，与春相应，主
升发，“春夏养阳，秋冬养阴”。宜多吃些

温补阳气的食物，以使人体阳气充实，增
强人体抵抗力，抵御风邪为主的邪气对
人体的侵袭。李时珍在《本草纲目》里亦
主张“以葱、蒜、韭、蓼、蒿、芥等辛嫩之
菜，杂和而食”，多进食一些具有生发之
性的食物，如豆芽、韭菜、葱姜蒜、绿叶
菜、嫩菜芽等等。

春季于五脏应肝，酸入肝而收敛，不

利于阳气的抒发和肝气的疏泄，饮食一
定要投其所好。唐代名医孙思邈说：“春
日宜省酸，增甘，以养脾气。”意思是当春
天来临之时，人们要少吃点酸味的食品，
多吃些甜味的饮食，这样做能补益人体
脾胃之气。而甜味的食物入脾，能补益
脾气，故可多吃一点大枣、山药等等。

据北京青年报

过节期间大吃大喝、三餐不定时带来的腹胀积食怎
么破？别急！药师推荐“三仙”来化解。

“三仙”是何方神圣？

中药有“三仙”，此“仙”不是仙，在中医的处方上是
“一味”药，但它是由三味药组成的——是山楂、神曲和
麦芽三味中药的合称。三味药相须配伍使用，前人喻其
有药效如神的意思，故谓“三仙”。

山楂、神曲、麦芽三种中药属于消导药的范畴。消
导药是指具有消积化滞作用的中药，即平时大家比较熟
知的具有消食作用的中药。三仙健胃消食，中医经常用
于饮食积滞、消化不良等病症，各有所长。

三仙合用消积化滞，可以治疗各种食物的消化不
良，对于肉类、面食、米饭等等都具有很强的消化能
力。

生用或炒用 得对症下药

三仙可生用，即生山楂、生神曲、生麦芽。根据炒制

程度不同有炒三仙、焦三仙之别，即炒山楂、炒神曲、炒
麦芽；焦山楂、焦神曲、焦麦芽。三仙经常合用增强消积
化滞功效。

“三仙”的使用时要结合临床应用经验、综合患者的
整体情况辨证用药，例如：

饮食不节，胃脘痞胀时，用生三仙消食除胀作用强；
脾虚食滞，不思纳食，胃胀满，炒用健脾开胃；
暴饮暴食伤及脾胃，便溏泄泻者，炒焦入药，既可消

食又能止泻。
现代研究，焦三仙的作用主要是作用于胃肠道，可

以帮助人保护消化系统，健胃、健脾以及舒肝化滞，可以
治疗因为胃肠功能弱所引起的消化不良，而出现的恶
心、呕吐、腹泻、腹胀、腹痛，甚至出现便秘也可以进行调
养。三仙无论生用、炒用和炒焦用，日常使用都可以直
接泡水喝，一般情况下可以达到助消化、缓解胃胀的作
用。或者，将三仙一起放在锅里加清水煎煮，可以加适
当的冰糖，改善口感利于服用以助消化。

据北京青年报
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美国伊利诺伊大学芝加哥
分校的营养研究人员对 80 名
非酒精性脂肪肝患者进行的研
究发现，那些遵循隔日禁食和
锻炼的人能够改善他们的健康
状况。研究成果发表在最近的

《细胞代谢》杂志上。
研究人员报告说，在 3 个

月的时间里，锻炼并隔日禁食
（一天饮食不受限制，第二天摄
入 500 卡路里或更少）的人胰
岛素敏感性增加、肝脏脂肪减
少、体重和 ALT（丙氨酸转氨
酶）下降。

大约65%的肥胖成年人患
有非酒精性脂肪肝，其与胰岛
素抵抗和Ⅱ型糖尿病的发展密
切相关。如果不加以控制，脂
肪肝疾病会导致更严重的并发
症，如肝硬化或肝功能衰竭。

临床试验的参与者被随机
分配到 4 组中的一组：隔日禁
食组、有氧运动组、联合组和对
照组。饮食组的参与者被跟踪
他们的食物摄入量，运动组的
参与者每天使用椭圆机 1 小
时，每周5天。研究发现，只节
食或只运动的人没有看到同样
的改善，这加强了这两种相对
便宜的生活方式对整体健康和
对抗脂肪肝等慢性病的重要
性。

除了看到代谢指标的改善
外，研究还发现，在试验期间没
有发生严重的安全事件。研究
人员称，这是第一项调查间歇
性禁食结合运动对非酒精性脂
肪肝疾病预后影响的研究。与
对照组相比，联合干预对于减

轻肥胖和非酒精性脂肪肝患者的体重、脂肪量、腰
围、丙氨酸转氨酶、空腹胰岛素、胰岛素抵抗和增加
胰岛素敏感性是有效的。

据科技日报

大吃大喝积的食 快找“三仙”来化解
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中消协15日发布的2022年全国消协组织受
理投诉情况分析显示，消费者对互联网服务的投
诉位居服务大类投诉量前列。网购售后服务不
畅，在线培训退费承诺难履行，在线会员服务“套
路”多……针对消费者在线上消费和购买服务时
遇到的新问题，中消协给出建议和消费提示。

一些不良商家利用小程序，在无第三方资金
托管的情况下进行销售或诱导私信交易，售后发
生纠纷便失联。一些不法经营者利用个人社交账
号，以自制官方店铺头像，诱导消费者与之交易，
有部分老年消费者支付费用后发现上当受骗。有
的电商平台对外推出所谓平台特卖店，而特卖店
是在平台内“嵌入”的另一个平台，一旦出现纠纷
就以此为由逃避自身责任。有的平台“国际购”业
务售后渠道不畅，往往以“国际购”经营者在海外
注册不适用中国法律为由拒绝协调售后，让消费
者陷入维权困境。

中消协建议，加强对网络消费新业态、新模式
的研究，特别是小程序购物、平台内“嵌入”平台、
频繁变更注册地址逃避监管、“国际购”售后不畅
等新问题，明确相关经营者主体责任。

当前，各类在线培训服务多以预付费形式进
行销售，具有消费群体广、销售金额大、服务次数
多等特点，存在较大的违约和跑路风险。一些培
训机构在课程中宣传“考不过退费”，但后续不履
行退费承诺，引发消费者大量投诉。部分培训机
构编造虚假成功案例，诱导学员贷款购买高价培
训课程。

中消协建议，创新监管方式和手段，利用大数
据、人工智能加强对在线培训机构的监管，加大对
虚假承诺等不良营销手段的处罚力度。

消费者在购买线上会员服务时，额外支付会
员费是为了更专业的服务内容和更优质的消费体
验，但有的商家却一味追求利润，“套路”收割消费
者。

有的智能电视系统内各模块资源相互独立，
消费者连续充值却仍无法观看全部视频内容，这
种“套娃式”收费引发消费者不满。一些婚恋平台
收取高额服务费，但实际服务达不到约定标准，有
的对会员信息审核把关不严，甚至提供“婚托”虚
构交友、结婚需求欺骗消费者。一些网络会员服
务平台先诱导消费者免费使用，到期后未向消费
者充分告知或有效提醒便自动续费。

中消协提示，消费者在选择会员服务时要注
意会员具体权益内容，对于模糊表述要与商家确
认并留存证据，自身权益受到侵害时及时向相关
行政主管部门或消协组织投诉。

据新华网


