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今日春分，包含两种含义：一
种是“季节平分”，因为春分处于立
春与立夏中间，正好平分了整个春
天；第二种是“昼夜平分”，春分时，
太阳直射赤道，这样便形成了昼夜
时间等长的特征。此时节应早睡
早起，保证6至8小时睡眠。如果
觉得困，不妨补个午觉，消除疲
劳。饮食方面，总的原则是以清淡
为主，宜甘少酸。多吃甘平补脾之

食物，如瘦肉、蛋类、牛奶、蜂蜜、豆
制品等均可多食用，像羊肉、狗肉、
鹌鹑、海鱼、虾、螃蟹等酸性食物要
尽量少吃。

天文科普专家表示，春分前后
是赏拍悬日和黄道光的好日子，感
兴趣的市民不要错过。所谓“悬
日”，就是在春分当日，如果有方向
很正的东西向街道，那么就会在早
上看到太阳从街道东边冉冉升起，

傍晚从街道西边徐徐落下，这种场
景被称为“悬日”。“黄道光”指的是
日出前或日落后沿黄道（地球绕着
太阳公转的轨道）两侧出现的锥体
状的微弱光芒，一般认为是由行星
际物质对太阳光的散射造成的。在
赤道附近四季可见，中纬度地区在
春季见于黄昏后西方天空，或在秋
季见于黎明前东方天空。专家介绍
说，今年春分当日恰逢新月，是欣赏

黄道光的好时机，喜欢天体摄影的
公众可在日落后 1-2 小时尝试观
测或拍摄。当然，拍摄黄道光不限
于春分当日，前后几天也都可以。

民俗专家介绍说，“春分”时
节，我国民间有祭日、放风筝、吃春
菜、立蛋等风俗。“春分”这天，地球
南北引力趋向平衡，天朗气清，人的
精神状态相对较好，适合做一些需
要手劲和智慧的游戏。 据新华网

今日春分，究竟“分”什么
平分了整个春天 平分了昼夜时间等长

新华社天津3月19日电 （记
者 周润健）“小燕子穿花衣，年年春
天来这里，我问燕子你为啥来，燕子
说，这里的春天最美丽……”北京时
间3月21日5时24分迎来春分节气。

此时节，燕子从南方飞回北
方。小小燕子南来北往，分出春与
秋。在我国北方，尤其是黄河流域
地区，燕子南飞时，就是秋分了；燕
子北飞时，春分便到了。

天津民俗专家、专栏作家由国
庆介绍，春分三候中的初候“元（玄）
鸟至”说的就是“春分而来，秋分而
去”的燕子。燕子飞来时，万紫千红
的春天也到了，原野上百草回芽，天
地间桃红李白。

因感知“烟柳绿，春江暖”的节令
变化，上一年南飞越冬的燕子大规模
飞回北方，成为春天的一道靓丽风
景。河边柳岸，不时可见几只“报春
的使者”上下翻飞，往来穿梭，任意东
西的样子，像是要赶赴一场“春天的
约会”。

燕子不仅是春天的使者，也是
新生命的召唤者。由国庆介绍，每
年春天燕子回到北方捡枝衔泥，筑
巢安家，建窝繁殖，人们受此自然现
象影响感悟而产生春分祈子、祝福
等风俗。民间俗信，若见到燕子飞
来，赶紧向燕子扔出一根筷子，“筷

子”谐音“快子”，而达到祈子的美好心愿。
燕子归来，衔风带雨，描红画绿，不仅带来了春风

绿两岸，也带来了春暖百花开。春分时节，桃李开得正
酣，海棠、梨花、木兰这三种花信也如期而至，海棠花姿
潇洒，如霞似锦；梨花凝脂欲滴，妩媚多姿；木兰幽姿淑
态，别具风情。三花一开，满园春色，热闹非凡。

“雨霁风光，春分天气。千花百卉争明媚。”春光大
好，切莫辜负，让我们走出家门，聆听燕语呢喃，喜看燕
舞晴空，去欣赏仲春时节的无限春光与美好春色吧。

中新网北京3月20日电 （记者 上
官云）“仲春初四日，春色正中分。”在二
十四节气中，春分是个比较重要的时间节
点，民间流传着“吃春菜”等很多有趣的
习俗。

“竖蛋”游戏、校对度量衡……你对春
分节气了解多少？

春分三候有哪些？

春分是二十四节气之一，随着气温逐
渐回升，许多地方暖意融融。

中国古代将春分分为三候：“一候玄鸟
至；二候雷乃发声；三候始电。”这里“玄鸟”
指的是燕子，春分来临，燕子开始从南方飞
回来，下雨时天空会打雷并发出闪电。

此外，春分三候所代表的花信为：“一
候海棠，二候梨花，三候木兰。”

依照节气到来的时间，在特定的方位
举行隆重的仪式，是一项古老的时令习
俗。《礼记》记载：“祭日于坛。”按照孔颖达
的注疏就是“谓春分也”。

祭日仪式往往颇为隆重。清朝潘荣陛
的《帝京岁时纪胜》里提到：“春分祭日，秋
分祭月，乃国之大典，士民不得擅祀。”

民俗专家王娟介绍，过去的祭日仪式
主要是官方行为，民间一般在春分时祭祖，
但这个习俗并不普遍。此外，春分是个节
气，并不是传统节日。

“竖蛋”游戏是啥原理？

在春分的众多习俗中，“竖蛋”以及“吃
春菜”等比较有趣。

“竖蛋”是一项颇受欢迎的游戏：取一
枚新鲜鸡蛋，多加尝试，最后想办法把它在

桌子上竖起来，即为成功。
对此，王娟表示，过去人们认为鸡蛋跟

春天万物生长繁衍有关，且春分时昼夜平
分，比较有利于找平衡点把鸡蛋立起来，所
以春分会有这样的习俗。

此外，古人还会在这天校对度量衡器
具，以取公平之意。

春分时，也有挨家挨户送春牛图的。
有说法称，其图是把二开红纸或黄纸印上
全年农历节气，还要印上农夫耕田图样。
送图人还会说一些有关春耕的吉祥话。

另外，有的人家会煮上一些汤圆食用，
然后再煮上不包“馅”的十来个汤圆，放在
田边地头，美其名曰“粘雀子嘴”，防止它们
破坏庄稼。

“在饮食上，一些地方会吃‘春菜炒鸡
蛋’，这里的春菜一般是荠菜。”王娟提到，
古人认为，吃春菜也寄寓着人们期待一家
人平安幸福的美好心愿。

“春分有雨是丰年”

实际上，春分在古代还有不少别称，比
如“日中”、“日夜分”、“仲春之月”等等。

据《明史·历一》中记载：“分者，黄赤相
交之点，太阳行至此，乃昼夜平分。”由于与
农事活动密切相关，民间还留下了“春分无
雨划耕田”“春分有雨是丰年”的说法。

除了饮食和游戏，围绕着春分的特点，
还有其他不少习俗。不过，随着时间流逝，
原来属于春分的一些民俗和祭祀活动逐渐
归并到春天相关的其他重要活动中。

王娟提到，在二十四节气中，春分不像
冬至、清明那么重要，但也是一个比较关键
的时间节点，对农业生产有重要意义。
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春分“竖蛋”习俗原理是啥？揭秘来了

和田师范专科学校校园超市合作经营服务项目
竞争性磋商通告

新疆瑞启工程项目管理有限责任
公司受和田师范专科学校的委托，对
和田师范专科学校校园超市合作经营
服务项目进行竞争性磋商，现邀请合
格的投标人前来投标。

一、项目基本情况
项目名称：和田师范专科学校校

园超市合作经营服务项目
招标编号：XJRQ（CG）2023-001
采购方式：竞争性磋商
预算金额：/
最高限价：/
采购需求：
包一：为学校 1 号超市提供日常

生活用品、日用百货、小食品、水果类
等商品及销售、经营等服务（具体详见
磋商文件）。

包二：为学校 2 号超市提供日常
生活用品、日用百货、小食品、水果类
等商品及销售、经营等服务（具体详见
磋商文件）。

包三：为学校 3 号超市提供日常
生活用品、日用百货、小食品、水果类
等商品及销售、经营等服务（具体详见
磋商文件）。

合同履约期限：为和田师范专科
学校超市提供为期2年的日常生活用
品等配送、售卖服务。

二、申请人的资格要求：
1.满足《中华人民共和国政府采

购法》第二十二条规定；
2.本项目的特定资格要求：
（1）具有合格有效的营业执照（三

证合一）；
（2）具有有效的《食品流通许可

证》或《食品生产许可证》或《食品卫生
许可证》或《食品经营许可证》；

（3）投标单位具有良好的商业信

誉和健全的财务会计管理制度，有依
法缴纳税收和社会保障资金的良好记
录；

（4）投标单位经营的商品必须符
合国家质量技术监督标准和卫生标
准；

（5）根据《财政部关于在政府采购
活动中查询及使用信用记录有关问题
的通知》（财库﹝2016﹞125号）的要求，
凡拟参加本次采购项目的投标人，如
在“信用中国”网站（ www.creditchina.
gov.cn） 被列入失信被执行人、重大
税收违法案件当事人名单(信用服务-
失信惩戒对象查询-搜索栏输入单位
全称-截图)、中国政府采购网（http://
www.ccgp.gov.cn/search/cr/）严 重 违
法失信行为记录名单的（尚在处罚期
内的），“国家企业信用信息公示系统
（http://www.gsxt.gov.cn）”列 入 严 重
违法失信企业名单（黑名单）信息及企
业信用信息公示报告，将拒绝其参加
本次采购活动。(企业将查询结果自
行打印，并加盖单位鲜红公章)；

（6）与采购人存在利害关系可能
影响招标公正性的法人、其他组织或
者个人，不得参加投标；单位负责人为
同一人或者存在控股、管理关系的不
同单位，不得参加同一标段投标或者
未划分标段的同一招标项目投标，违
反前两款规定的，相关投标均无效。

（7）本项目不接受联合体投标。
三、获取磋商文件：
时间：2023 年 3 月 21 日至 2023

年 3 月 27 日，上午 10∶00-14∶00，
下午15∶30-19∶30（北京时间，法定节
假日除外）

地点：新疆瑞启工程项目管理有
限责任公司（和田市龙煤大厦10楼）

获取方式：有意参加本次招标项
目的投标人，应携带：法人携带法定代
表人身份证明及身份证原件，委托人
携带法人代表授权书、身份证原件及
在本单位缴纳的近三个月社保证明
（个人明细表），以及申请人资格要求
特定资格要求中第（1）（2）（3）（5）项相
关资料，第（3）项提供由会计事务所出
具的财务报告。以上资料需提供原件
及加盖鲜红公章的复印件各一套(资
料不全者不予领取)。

招标文件售价：500元/份，招标文
件一经售出概不退还。

四、响应文件提交
截止时间及开标时间：2023 年 4

月2日11∶00（北京时间），响应文件应
于开标时间截止前送达指定的地点，
否则不予接受。

递交及开标地点：和田市龙煤大
厦 15 楼会议室（和田市屯垦西路 138
号）

五、响应文件开启
开启时间：2023年4月2日11∶00

（北京时间）
开启地点：和田市龙煤大厦15楼

会议室（和田市屯垦西路138号）
六、联系方式
1、采购人：和田师范专科学校
地址：和田市北京西路169号
联系方式：0903-2513673
2、采购代理机构：新疆瑞启工程

项目管理有限责任公司
地址：和田市龙煤大厦10楼
联系方式：0903-2523029
3、项目联系方式
项目联系人：刘卉
电话：0903-2523029

2023年3月21日

遗 失 声 明 作 废

●和田县萨力·艾合麦提（身份证号：653221198305130934）古丽拜尔·阿布都艾海提（身份证号：653201197905010020）J653201-

2015-000216号结婚证丢失，特此声明。

●和田市人民法院于2019年12月11日开的《新疆维吾尔自治区行政事业单位资金往来结算票据》票号：0002422779号（金额：

10000元，大写：壹万元，交款人：木塔里甫·麦托合提）丢失，特此声明。

●和田县阿布地卡依木·乃比（身份证号：653221199304101538）档案编号：工653202000731号大型工程机械设备操作证丢失，特

此声明。

●中国电信股份有限公司昆玉分公司J8963000309101号（账号：30582501040000195，开户行：中国农业银行股份有限公司和田二

二四团支行）开户许可证丢失，特此声明。

● 乌 鲁 木 齐 天 山 区 西 尔 艾 力·雪 来 提（身 份 证 号 ：653201199102201033）麦 尔 哈 巴·买 买 提 阿 不 拉（身 份 证 号 ：

653201199207281041）之子夏合冉·西尔艾力W650104412号出生医学证明（出生地点：和田市维吾尔医医院）丢失，特此声明。

●和田市希望铁器加工店6532990001962号公章丢失，特此声明。

●乌鲁木齐城宝建筑装饰设计有限公司6501020255965号公章丢失，特此声明。

●乌鲁木齐城宝建筑装饰设计有限公司6501020255966号财务专用章丢失，特此声明。

●乌鲁木齐城宝建筑装饰设计有限公司6501020255967号合同专用章丢失，特此声明。

京阗小区门口黄金位置三层楼转让，总计1000多平方米，

一楼为超市，设备齐全、烟草证齐全。2－3 楼为餐饮，也可火

锅，正常营业中，装修全新，设备齐全，因为原老板生意太多，忙

不过来，忍痛转让。生意火，客源稳定。全部新装修，接手就可

营业。

联系人：兴趣

联系电话:18399166666

转让

日野底盘、中联上装、10方搅拌车、泵车，手续齐全、车况

良好。

联系电话：张先生 17799133111（微信同号）

另招聘大车驾驶员，要求:驾驶证A1、A2、B2，有资格证，

有五年以上驾驶经验优先。

联系电话:杜女士 18999225299（微信同号）

工程车辆租赁

通 告
和田市艾提卡大巴扎小商品市场的业主们:

经和田市人民政府批准，和田市艾提卡大巴扎小商品市场经过消防及其他软硬件改造后可以继续开业运营，现改造已经
开始，但在拆除原有不规范的消防设施时发现，还有部分商户的商铺内存有物品和货架，经多次口头告知和电话通知，仍有一
些商户业主不配合我们的工作，至今未能清空店铺，致使改造工作一再拖延，在此我们郑重通告，自本通告发布之日起一周内
没有清空店铺者，我们将自主处置商铺内的物品，对于造成的任何损失我们将不负任何责任。

联系电话：2025870 13899451385
和田市艾提卡大巴扎小商品服装市场业主委员会

2023年3月21日

声 明
中共和田地区委员会组织部原有公章因长期使用磨损严重，自 2023 年 3 月 21 日起使用新公章（公章号码：

6532011042968），原公章同时作废。
特此声明

中共和田地区委员会组织部
2023年3月21日

车辆过户声明

皮山县麦麦提·阿卜拉（身份证号：653223199306202714）

名下新32-39402号拖拉机已于2018年转让给他人。请现拖

拉机主自本声明见报之日起7日内到有关部门办理拖拉机过

户相关手续，逾期未办理,后果自负，与原拖拉机主无关。

特此声明
联系人：麦麦提·阿卜拉

联系电话：13040495263

车辆过户声明

皮 山 县 阿 布 来 提·库 尔 班 尼 亚 孜（身 份 证 号 ：
653223197602041936）名下新32-22615号拖拉机已转让给他
人。请现拖拉机主自本声明见报之日起7日内到有关部门办
理拖拉机过户相关手续，逾期未办理,后果自负，与原拖拉机
主无关。

特此声明
联系人：阿布来提·库尔班尼亚孜
联系电话：13899476820


