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谷雨出自“雨生百谷”之意，是每年
的 4 月 19 日-21 日交节，它是古代农耕
文化对于节气的反映，是春天的最后一
个节气。那么，谷雨节气的到来意味着
什么？就和田地区而言，谷雨节气的到
来对农业生产有何影响？设施农业方面
要注意什么？4月18日，记者就有关问
题采访了地区农业技术推广中心园艺特
产科科长、农技推广研究员杜琳辉。

“谷雨节气的到来意味着雨水明显
增多，农业生产开始田中插秧、地里种植
作物。”杜琳辉说。

杜琳辉介绍，对南方来说，谷雨节气
的到来意味着春雨绵绵季节的到来。对
于北方地区意味着终霜期的到来，以后
不会出现霜冻天气。

就和田地区而言，谷雨节气的到来
对农业生产有何影响？

杜琳辉介绍，对和田地区意味着寒
潮天气基本结束，各类作物都可以栽
种。比如，开始播种棉花、豆类、花生以
及露地蔬菜的移栽。对于和田，谷雨节气

的到来也意味着频繁的风沙天气的到来，
对农业生产的影响主要是来自风沙天气，
因为风沙天气会加速田间水分的蒸发。

目前，全地区小麦已进入拔节孕穗
期，此时期要保证田间水分的供应。水
源充足的县乡要每15-20天浇一次水。

绿洲边缘风沙较大的地带正播玉
米、棉花以及其他瓜菜等特色作物，要防
止田间秧苗风干吹跑，导致出现缺苗断
垄的现象。

到了谷雨节气，在设施农业方面要
注意什么?

杜琳辉介绍，设施农业主要是做好
防风通风工作。首先需要加固温室大
棚、拱棚棚膜，最大限度地减少大风、风
沙的不利影响。其次，气温可能会迅速
升高，白天外界最高温度可达 30℃以
上。因此，根据不同作物的要求，棚内温
度可能会上升到 28℃-30℃左右，因此
棚内通风口要加大开放以及延长开放时
间，防止棚内短时间温度过高，灼伤菜
苗。 地区融媒记者 阿米乃姆

谷雨至 识农事

谷雨对农业生产意味着什么？

二十四节气不仅是一种时间体
系，更是一套具有丰富内涵的生活与
民俗系统。

喝谷雨茶

谷雨有喝茶的习俗。谷雨茶也就
是雨前茶，是谷雨时节采制的春茶，又
叫二春茶。

谷雨茶就是谷雨这天采的鲜茶叶
制成的，而且要上午采摘。谷雨茶色
泽翠绿，叶质柔软，富含多种维生素和
氨基酸，香气宜人。传说谷雨这天的
茶喝了会清火、辟邪、明目等。所以谷
雨这天不管是什么天气，人们都会去
茶山摘一些新茶回来喝。

赏牡丹

“谷雨三朝看牡丹”，牡丹花被称
为谷雨花、富贵花，谷雨时节赏牡丹已
绵延千年。清顾禄《清嘉录》曰：“神祠
别馆筑商人，谷雨看花局一新。不信

相逢无国色，锦棚只护玉楼春。”至今，
山东菏泽、河南洛阳都会在谷雨时节
举行牡丹花会，供人们观赏游玩。

祭仓颉

清明祭黄帝，谷雨祭仓颉，是自汉
代以来流传千年的民间传统。据《淮
南子》记载，黄帝于春末夏初发布诏
令，宣布仓颉造字成功，当天下了一场
谷子雨。仓颉死后，人们把他安葬在
他的家乡——白水县史官镇北，墓门
刻了一副对联：“雨粟当年感天帝，同
文永世配桥陵。”每年的谷雨，“仓颉庙
会”都会在陕西白水县如期举行。

走谷雨

古时有“走谷雨”的风俗，谷雨这
天青年妇女走村串亲，有的到野外走
一圈就回来。寓意与自然相融合，强
身健体。 据百度百科

谷 雨 习 俗

4月20日，时节进入谷雨。谷雨节
气后降雨增多，柳絮飞落，樱桃红熟，
提示人们：时至暮春了。南京市中医
院风湿免疫科主任徐蕾提醒大家，春
日将尽，谷雨开始，要注意除湿防病。

《黄帝内经》中记载：“人卧血归于
肝。”流经肝脏血流量的增加，有利于
增强肝细胞的功能，养肝护肝，提高肝
脏的解毒能力，加快营养物质的代谢
和体内积聚毒素的排出，从而维持机
体内环境的稳定。如何才能睡得香
呢？“夜卧早起”，也就是晚一点睡觉，
早一点起床，这和春天的阳气生发规
律是相对应的。

谷雨期间，虽天气转暖，但早晚多
有忽冷忽热，患感染性疾病的几率明
显增加，支气管炎、支气管扩张等易旧
病复发或病情加重。此时应注意添衣
保暖，保持居室空气流通及环境清洁，
杜绝病菌滋生。

在精神情志养生方面，还要重视
精神调养。应戒暴怒，忌情怀忧郁，以
防肝火亢动。要做到心胸开阔，保持
恬静的心态。听音乐、钓鱼、打太极
拳、散步等都能陶冶性情，踏青赏花也
不失为一项有益身心的户外活动。

谷雨是春季的最后一个节气，此
时气温逐渐升高，雨水开始增多，人体
的消化功能处于旺盛时期，正是补益
身体的大好时机，可以适当食用一些
具有健脾补肾功效的食物，这样不仅
可以提高身体素质，还能为安度盛夏
打下基础。

食疗粥：薏苡仁山药火腿粥，用适
量的薏苡仁，根据家庭人数 1 人份 10
克即可，山药100克，火腿适量，此粥可
以起到化湿、养阴、清热的功效。

食疗菜：山药、胡萝卜炒木耳，取
山药 250 克，木耳 50 克，胡萝卜适量，
健脾、除湿、清虚热。 据南京晨报

谷雨养生，有哪些需要注意？

喝谷雨茶

赏牡丹

祭仓颉

走谷雨

农民正在移栽蔬菜苗。 地区融媒记者 阿米乃姆摄
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序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

项目名称

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期2栋商铺301

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期2栋商铺401

商业3层至4层小计

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼1层库房

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼1层厨师休息室

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼1层厨房

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼1层餐厅1

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼1层餐厅2

办公楼1层小计

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼2层休息区

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼2层办公室1

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼2层办公室2

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼2层办公室3

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼2层资料室

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼2层办公室4

办公楼2层小计

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼3层休息区

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼3层办公室1

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼3层办公室2

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼3层办公室3

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼3层资料室

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大
厦二期办公楼3层办公室4

建筑结构

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

规划用途

商业

商业

餐厅

餐厅

餐厅

餐厅

餐厅

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

所在楼层/总层数

3/4

4/4

1/5

1/5

1/5

1/5

1/5

2/5

2/5

2/5

2/5

2/5

2/5

3/5

3/5

3/5

3/5

3/5

3/5

工程形象进度

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

建筑面积（㎡）

1685.14

1723.58

3408.72

32.40

27.10

58.38

89.55

87.86

295.29

152.42

29.85

23.46

36.24

19.99

59.70

321.66

152.42

29.85

23.46

36.24

19.99

59.70

附件一

39套房屋信息表
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办公楼3层小计

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室1

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室2

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室3

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室4

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室5

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室6

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室7

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室8

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层办公室9

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼4层资料室

办公楼4层小计

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室1

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室2

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室3

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室4

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室5

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室6

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室7

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室8

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层办公室9

和田龙祥房地产开发有限公司位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期
办公楼5层资料室

办公楼5层小计

合计

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

钢混

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

办公

4/5

4/5

4/5

4/5

4/5

4/5

4/5

4/5

4/5

4/5

5/5

5/5

5/5

5/5

5/5

5/5

5/5

5/5

5/5

5/5

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

90%

321.66

34.47

28.83

24.41

37.72

37.72

24.41

31.05

28.83

34.47

20.83

302.74

34.47

28.83

24.41

37.72

37.72

24.41

31.05

28.83

34.47

20.83

302.74

4952.81

和田龙祥房地产开发有限公司拟将该公司位于和田市屯垦
西路 125 号,和田龙煤大厦 （二期） 项目 2 栋 3 层商铺，面积
1685.14平方米，4层商铺面积1723.58平方米及办公楼一至五
层面积为：1832.41平方米，37间自持办公楼房产 （具体房源
附后）。该39间商铺自2023年4月15日取得商品房预销售许可

证后,至今未在我局办理预售合同备案，企业承诺未与任何单
位或个人签订商品房买卖合同。如对上述房产有异议，自公告
发布之日起15日内，请持相关材料到和田市房地产管理局办
理登记或致电0903-7820365核实。逾期我局将为2间商铺及37
间办公室办理转移登记手续。

情况说明：
位于和田市屯垦西路125号龙煤大厦二期项目，商业3层

至4层 （2套）、办公楼1层 （5套）、办公楼2层 （6套）、办公
楼3层（6套）、办公楼4层（10套）、办公楼5层（10套）共计
39套房屋，在新疆房产管理云平合查询后，这39套房屋未进

行商品房网签合同备案。
附件：39套房屋信息表
特此通告

和田市住房和城乡建设局
2023年4月20日


