
断臂再植病人术后吃什么是比较讲究的。
断臂男孩阿卜杜外力·阿卜杜拉由于断臂后失
血过多，对于这样的病人，术后需要及时补充适
当的蛋白质以及增加身体抵抗力的营养品，做
到药疗和食疗相结合。

对于中医药大学毕业的韩荣，知道药疗和
食疗的重要性。他叮嘱营养科医生薛梅：“拿出
你的绝活来，让断臂男孩阿卜杜外力·阿卜杜拉
尽快恢复，营养虽然在患者康复过程中不是万
能的，但缺乏营养是万万不能的。”

在全院十个学科的大会诊时，薛梅首先提
出药品干预，维生素D的营养状态是通过测定
25—羟基维生素 D3 水平来诊断，正常人是
30—100ng/mL，对人体机能保护最佳值是50—
70ng/mL。如果 25—羟基维生素 D3 的水平小
于 20ng/mL，那就是维生素 D 缺乏，如果小于
10ng/mL，那就是严重缺乏。

经查，断臂男孩阿卜杜外力·阿卜杜拉的
25—羟基维生素D3只有4ng/mL，可以说是严
重缺乏。如果不尽快提高，容易造成骨骼改变、
肌肉松弛、免疫力低下、钙磷代谢紊乱，更容易
引起骨质疏松、骨骼脆性增加，易发生骨折。维
生素D在调节神经系统以及抗神经系统损伤方
面有一定的作用，要想改善和提高体内25—羟
基维生素D3的水平，最好的方法就是加强户外
晒太阳。在饮食上也可以适当吃含维生素D相
对丰富的食物，如蛋黄或深海鱼类，还有就是质
量好的干蘑菇和木耳等。

医生问：“阿卜杜外力·阿卜杜拉为什么会
出现维生素D3缺失呢？”

薛梅说：“有两个原因，一是刚脱掉厚重衣
物，维生素D3消耗多；二是这次大面积高度创
伤，锻炼大量消失。必须进行肌肉注射60万单
位青霉素一次，可有效降低炎症反应，预防药物
过敏。还要服用适量的维生素C，多服维生素
B，达到补钙效果。”

除了在治疗上实行药品干预以外，薛梅坚
持每天都制订不一样的食谱，保证能量结构、蛋
白质供应和其他微营养素供应。根据民族餐饮
特色和个人喜好，阿卜杜外力·阿卜杜拉每天都
吃鸡蛋、牛奶、羊肉、拌面、油饼，还喜欢吃烤羊
肉串，特别喜欢多放孜然和辣椒面，但医学要求
不能吃生、冷、辣、酸刺激性食物，吃这些食物会
发生血管痉挛，容易发生血管危象，导致手术失
败。这就要给他做工作，烤羊肉串不能多吃，更
不能吃带辣椒面的。手术后，薛梅每天为他制
订食谱，半个月后改成一周一次，根据阿卜杜外
力·阿卜杜拉的恢复情况和身体状况对食谱进
行调整。

由于治疗手段好、食品营养足，阿卜杜外
力·阿卜杜拉术后一段时间变得红光满面，白白
胖胖，和刚来时黑瘦黑瘦的样子形成反差。

2021 年入冬前，主管大夫艾尔肯问薛梅：
“阿卜杜外力·阿卜杜拉现在太胖了，这样下去
对恢复不利，能不能想想办法让他减减肥？”

薛梅就给阿卜杜外力·阿卜杜拉做工作，每
天早饭最喜爱吃的油饼和全天吃的苹果、梨子
等水果都要减半，香蕉每天不得超过两根，限制
对肠道菌群有不良影响的加糖饮料，热量高的
巧克力每天只能吃一块，核桃每天一颗，腰果、
红枣、巴旦木每天不超过两颗，可以多吃蔬菜。
薛梅嘱咐护士督促阿卜杜外力·阿卜杜拉增加
运动量，每天在楼层过道慢跑不得少于半小时。

薛梅和丈夫范旻是大学同学，范旻在自治
区人民医院从事患者营养工作近40年，有丰富
的工作经验，而且是国家863课题新疆医学界
唯一专家。薛梅向丈夫征询对阿卜杜外力·阿
卜杜拉实施的营养跟进措施是否合理？

范旻说：“你们采取的营养跟进措施科学、
合理、精准。断臂男孩能这样快地恢复，离不开
营养跟进，营养是细微的方面，是身体恢复的基
础。小孩子恢复得快，食欲也恢复得快，要根据
个体需求，制定精准的营养方案，增加必要的营
养，让自身动起来，增强创伤修复功能，提高自
身抵抗力。药疗重要，食疗同样重要。科学使
用‘双疗’，康复效果会更好。”

第三节 上海专家来会诊

断臂男孩的主治医生黎立以前在一家小医
院工作。早在十多年前，还在另外一家医院任
职的韩荣发现黎立是个可塑之才，于是积极推
荐黎立到新疆医科大学附属中医医院工作。尽
管黎立勤学奋进，刻苦钻研，已经做了大大小小
上万台显微外科手术，在新疆显微外科方面成
绩卓著，成为修复重建外科学术带头人，但对这
样完全断臂的大手术还是少见。

做完手术之后，还有一个漫长的康复期，能

否完全康复，韩荣心里有点没底。自治区领导
要求阿卜杜外力·阿卜杜拉的断臂不但要接上、
接活，还要尽快恢复正常功能，韩荣感到压力很
大。他思来想去，最后想到了上海华山医院。
在业内，上海华山医院有“头大”“皮厚”“手长”
的巨大优势，所谓“头大”指的是脑外科手术极
好，“皮厚”就是皮肤科是他们的强项，“手长”就
是断指再植享誉国内外，再加上感染科有一个
全国出了名的抗疫专家张文宏，上海华山医院
可谓是誉满全国。

上海华山医院目前已经成为国家级高层次
的医学教研中心之一，手外科为国家级重点学
科，医院拥有中国科学院和中国工程院院士各
1名，在全国学术性机构任主任委员或副主任
委员的有13人，在上海学术性机构任主任委员
或副主任委员有28人，许多专家教授在国内外
享有较高知名度。尽管新疆医科大学附属中医
医院显微外科手术已经走在了全疆前列，但和
上海华山医院相比较，还有很大的差距。

邀请上海华山医院专家来新疆进行一次全
面会诊，并对后期康复进行科学指导，制定科学
的康复方案，这对断臂男孩阿卜杜外力·阿卜杜
拉的术后康复将十分有益。

韩荣是个做事不拖泥带水的专家型领导。
2021年6月，在新疆医科大学附属中医医院盛
情邀请下，上海华山医院外科党支部书记于聪
带领两名医务人员风尘仆仆来到乌鲁木齐，对
新疆医科大学附属中医医院采取的治疗手段、
手术步骤，取得的阶段性成果，给予充分肯定，
并对阿卜杜外力·阿卜杜拉如何加快肢体康复，
搞好肢体锻炼提出了指导性的意见。

第四节 护士的责任心比天大

阿卜杜外力·阿卜杜拉做完手术后，安排谁
来护理呢？骨三科护理部主任王鑫心思来想
去，最终决定把这个重担交给了本科护士阿比
达·阿里木。

王鑫心对阿比达·阿里木说：“全社会都在
关注着断臂男孩阿卜杜外力·阿卜杜拉的手术
和康复，安排你给做他特护，责任重大。他现在
右臂上戴着外固定架，不能下床，吃喝拉撒都在
床上，你一要细心，二要耐心，三要仔细。”

阿比达·阿里木牢牢记着入党誓词中这样
几句话：“对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗
终身，随时准备为党和人民牺牲一切。”

自从接手阿卜杜外力·阿卜杜拉的护理任
务以来，阿比达·阿里木就把阿卜杜外力·阿卜
杜拉当作自己的孩子，几乎把全部的母爱都给
了他。

刚做完手术，护理最大的难度首先是负压
引流。负压创面治疗技术是近年来发展起来的
用于治疗创面的一项新技术，它采用高分子医
用海绵作为负压引流管和创面间的中介，创面
用生物半透性膜封闭，在负压吸引机作用下形
成一个密闭的引流系统。负压治疗时，专用负
压机产生一定的负压，将创面的渗出物及时吸
收掉。

对护士阿比达·阿里木来说，在负压引流期
间，要时时刻刻观察阿卜杜外力·阿卜杜拉的血
运，按压、抚摸手的脉搏，两小时就要轻翻身一
次，保护好右臂，特别难弄的是在床上大小便，
由于阿卜杜外力·阿卜杜拉活动少，排便困难，
有时下班时间过了，这里的事情还没有处理完。

阿比达·阿里木是两个孩子的母亲，大的孩
子 8 岁，小的才 3 岁。10 月的一天上午，阿比
达·阿里木带着阿卜杜外力·阿卜杜拉正在做康
复治疗，突然接到孩子学校老师打来的电话，说
孩子摔倒伤了手，头部起了个大包，让她赶紧到
学校来。阿比达·阿里木说：“实在对不起，我走
不开，你和我丈夫联系吧。”最后，阿比达·阿里
木的丈夫和婆婆带儿子去医院拍了片子，看到
无大碍后才放下了心。

如果没有这次意外事故，7 岁的阿卜杜外
力·阿卜杜拉应该在教室里读书。为不耽误孩
子学习，经联系，乌鲁木齐市21小学同意为阿
卜杜外力·阿卜杜拉开设网课，医院宣传科科长
孙强专门买来平板电脑，由阿比达·阿里木负责
督促阿卜杜外力·阿卜杜拉学习。

每天上午10时到13时，阿比达·阿里木就
要带阿卜杜外力·阿卜杜拉去做按摩，松解关
节，再去针灸，用电针刺激穴位，促进神经生长，
再到理疗科进行中药分包，活血化瘀，然后再去
熏蒸，舒筋通络，还要进行被动的伸屈握拳，促
进指关节活动；下午，要进行高压氧治疗，随后
去晒太阳，呼吸新鲜空气。

调皮好动是阿卜杜外力·阿卜杜拉的天性，
很难安静下来，时常令阿比达·阿里木提心吊
胆。但又不能不让他活动，阿比达·阿里木就给
他划定活动的范围，表现好还会对阿卜杜外力·
阿卜杜拉进行奖励。

鉴于阿比达·阿里木在护理阿卜杜外力·阿
卜杜拉期间的突出表现，自治区授予她“优秀共
产党员”光荣称号。

第五节 病房来了心理师

阿依努尔·吾买尔是新疆医科大学附属中

医医院神志科的一名门诊坐诊专家，工作20多
年来，每天至少要看40名患者。她说：“神志医
生的使命就是为患者心里送去一缕阳光，驱散
患者内心的愁云。”

通过接触阿卜杜外力·阿卜杜拉和他妈妈
苏迪乌麦·伊敏托合提，阿依努尔·吾买尔发现
两人都有重度焦虑症。妈妈比儿子问题更严
重，首先要解决妈妈的问题，如果她每天闷闷不
乐，少言寡语，唉声叹气，一直处在内疚、自责、
担忧的漩涡中不能自拔，就会像病毒一样传染
到孩子身上。

一个优秀的心理医生，能让患者尽快放下
心理包袱。

在阿卜杜外力·阿卜杜拉的病房，阿依努
尔·吾买尔悄悄问苏迪乌麦·伊敏托合提：“你每
天心事重重，脸上看不到笑容，能不能告诉我，
是什么原因？”

苏迪乌麦·伊敏托合提说：“我很后悔，当初
要不是我把孩子带到地头，他也不会出事。我
现在最担心的就是孩子以后做不了事，成不了
家，干不了重活，养活不了自己。”说着，眼泪就
扑簌簌地掉了下来。

“你知道不？我也是和田人，由于我小时候
长得瘦小，父母亲也有过你这样的担忧，生怕
我长大干不了重活，养活不了自己。我现在不
是很好吗？你为啥不想着让孩子好好学习，长
大当老师、当医生或做其他工作呢？你看我们
的国家、社会多好啊，阿卜杜外力·阿卜杜拉
出事后，社会上有多少好心人都在关心着你
们。你知道国家拿出多少钱为你的孩子治病
吗？你成天把愁云写在脸上，把泪水挂在脸
上，你的孩子就永远看不到阳光，感受到的就
只有痛苦。痛苦就像传染病，一人痛苦，全家
受累。”

阿依努尔·吾买尔看到苏迪乌麦·伊敏托合
提除了哭，不会表达，她就想如何让苏迪乌麦·
伊敏托合提把情绪发泄出来。

慢慢地，她发现苏迪乌麦·伊敏托合提不是
不想讲，而是不敢讲。

如何破解？她决定对症下药。在阿依努
尔·吾买尔的记忆中，还没有攻不下的顽固堡
垒。

有一次，当阿依努尔·吾买尔刚走出病房，
苏迪乌麦·伊敏托合提就紧跟出来悄悄地问：

“大夫，你说我的孩子万一好不了怎么办？”
“你为什么会有这样莫名其妙的想法呢？

你看，手术已经做了，断臂接上了，也接活了。
现在就是正常康复，而且会越来越好。”阿依努
尔·吾买尔说。

苏迪乌麦·伊敏托合提说：“我一看卡在我
儿子胳膊上的那个铁架子心里就发怵，一直堵
得慌，如果孩子一直带着一个铁架子，那可怎么
活动啊！”

“你不用这样想，那叫外固定架，是专门保
护刚刚接上的断臂的。有了它，断臂既安全，又
恢复得快。等断臂恢复好了，医生就会取掉
它。”阿依努尔·吾买尔解释道。

苏迪乌麦·伊敏托合提听完一下高兴了，她
说：“我还以为这个架子一直要带在胳膊上呢。”

从那以后，阳光不但照进苏迪乌麦·伊敏托
合提的心里，也出现在她的脸上。

攻下这个堡垒之后，阿依努尔·吾买尔把主
攻目标放在阿卜杜外力·阿卜杜拉身上。这孩
子最大的问题是问话不答，拒绝交流，看了断臂
的照片，很长时间不说话，不停地流泪。每逢遇
到这种情况，阿依努尔·吾买尔就一边给他挠痒
痒，一边给他讲故事。

有一次，阿卜杜外力·阿卜杜拉怯怯地问：
“阿姨，你说我的胳膊还能回来吗？”

阿依努尔·吾买尔说：“这不是已经接活了
吗。”

“那为什么还要装一个铁架子？”阿卜杜外
力·阿卜杜拉有些疑惑。

阿依努尔·吾买尔就告诉他：“这个铁架子
是保护你的胳膊的，如果没有铁架子保护，就会
磕碰，造成再次创伤。”

阿依努尔·吾买尔发现苏迪乌麦·伊敏托合
提和儿子患一样的心病，就让她多陪伴，和孩子
多交流，多在一块玩，多鼓励，这样孩子才能快
快恢复。

阿依努尔·吾买尔的儿子6岁，和阿卜杜外
力·阿卜杜拉年龄差不多，是个典型的阳光宝
宝，她就经常让自己的儿子和阿卜杜外力·阿卜
杜拉视频交流。渐渐地，阿卜杜外力·阿卜杜拉
内心越来越阳光，越来越自信。

第六节 让你在这里有事做

苏迪乌麦·伊敏托合提自从来到乌鲁木齐
以后，刚开始感到一切都新鲜，但时间一长，
看到孩子上午要去做康复锻炼，下午学习，加
上家里还有三个孩子，她便产生了带孩子回家
的念头，一来两个闺女和大儿子可以帮忙照
看；二来她也可以在村里打打零工贴补家用。
于是，她找到韩荣，说想带孩子回家。

韩荣问：“回去可以，但孩子的康复治疗
怎么办？”

她说：“可以慢慢自然恢复，有问题还可
以去和田地区人民医院做康复锻炼。”

韩荣说：“和田地区人民医院只有专业骨
科，没有专业康复科。要是断臂不活动，容易
造成肌肉萎缩，那样不利于孩子恢复。电疗是
康复的重要手段，推拉、按摩是人与人的对
抗，针灸可以疏通血管，刺激肌肉，这些回去
了都是做不到的。”

苏迪乌麦·伊敏托合提说：“我在这里无
所事事，闲得慌。”

韩荣想，母亲在和不在大不一样，亲情在
患者的康复中可以产生神奇的力量。为了让苏
迪乌麦·伊敏托合提能够安心陪伴阿卜杜外
力·阿卜杜拉，韩荣决定给苏迪乌麦·伊敏托
合提在医院安排一个保洁工作，让她每天既可
以看到孩子，还可以有一份收入。为就近照顾
阿卜杜外力·阿卜杜拉，医院安排苏迪乌麦·
伊敏托合提在阿卜杜外力·阿卜杜拉病房的这
一层工作。

每个月轻轻松松就可以挣4000元，还可以
和孩子天天在一起，这要比在家乡风吹日晒一
天只能挣100元好得多，而且饭费还不用自己
掏腰包，苏迪乌麦·伊敏托合提再也不觉得闲得
慌和闷得慌了。

第七节 病房传出生日歌

2021年10月7日中午，新疆医科大学附属
中医医院22楼一间病房内，传出了欢快的生日
快乐歌。

在这里过生日的是和田断臂男孩阿卜杜外
力·阿卜杜拉和《平凡英雄》电影中饰演主刀
医生黎立的演员冯绍峰。

10月4日，护士阿比达·阿里木找到医院
宣传科长孙强问：“10月7日是阿卜杜外力·
阿卜杜拉的生日，我们能否给他过个愉快的生
日，这样也有利于康复。”

孙强说：“这是好事啊，电影 《平凡英
雄》剧组在医院已经拍了好几天了，我和剧组
联系一下，看他们有没有把断臂男孩过生日也
拍进去的想法。”

当孙强把这个想法和导演沟通后，导演陈
国辉说：“太巧了，10月7日也是冯绍峰的生
日。”

孙强一听高兴地说：“这么巧，那我们好
好张罗张罗，让他们两个一起过个热闹的生
日。”

阿比达·阿里木更是高兴得合不拢嘴，她
立刻把这个好消息告诉给阿卜杜外力·阿卜杜
拉和他的妈妈，两人听了都非常高兴。

说干就干。孙强和摄制组分头准备，孙强
买来气球、鲜花、水果和干果，主治大夫黎立
买了一件漂亮的羽绒服，护士阿比达·阿里木
买来皮鞋、裤子、秋衣秋裤，剧组送来书包、
小画书和大蛋糕，导演陈国辉买了一个玩具电
动汽车。

陈国辉主持生日活动，吹蜡烛、唱生日
歌，还播放《平凡英雄》演员林永健、李冰冰
和古力娜扎的生日祝福视频，在场的每个人都
送上生日祝福和礼物，祝阿卜杜外力·阿卜杜
拉早日康复、快乐成长！

苏迪乌麦·伊敏托合提从来就没有见过这
样气派的生日场面，兴奋、喜悦、激动、快乐
全都写在她的脸上。

电影剧组把整个生日过程拍摄成小视频，
记录下阿卜杜外力·阿卜杜拉7岁生日这个特
殊的人生历程。

第八节 断臂男孩游北京

2022年3月21日，和田断臂男孩阿卜杜外
力·阿卜杜拉要去北京了。

这不会是做梦吧？阿卜杜外力·阿卜杜拉
和妈妈都不敢相信，怎么会有这么好的事？

阿卜杜外力·阿卜杜拉自从得到准确消息
后，就盼望这一天的到来。

陪伴他一块去北京的除了妈妈、哥哥外，
还有一个懂双语的护士张丽，他们应《平凡英
雄》剧组邀请，去北京参加电影拍摄的。

张丽是新疆木垒县人，从小就会少数民族
语言，以前她也没有去过北京，3月16日接到
护士长的电话，说让她陪阿卜杜外力·阿卜杜
拉一家去北京，给电影《平凡英雄》剧组当翻
译。

可张丽还没有接触过阿卜杜外力·阿卜杜
拉，还不知道如何与这个小家伙相处。

“小朋友，你好？”20 日上午，张丽忐忑
不安地来到阿卜杜外力·阿卜杜拉的病房。

“姐姐，你陪我们去北京吗？”阿卜杜外
力·阿卜杜拉问张丽。

“是啊，就是我陪着你和妈妈、哥哥一块
去北京，你怎么知道的？”张丽说。

阿卜杜外力说：“是阿比达·阿里木阿姨
告诉我的，我想快快去北京，咋还不走呢？”

“很快就走，你欢迎不欢迎我啊？”张丽
问。

阿卜杜外力·阿卜杜拉笑着说：“当然欢
迎。不过我想知道，我们能不能快点去北京
啊？”

“明天就走，今天就是来通知你们的。你

和妈妈、哥哥收拾一下东西，明天一早就
走。”张丽说。

“太好了，明天我就要到北京去喽。”这一
夜，阿卜杜外力·阿卜杜拉兴奋得睡不着觉。

21 日上午 10 时 30 分，张丽和阿卜杜外
力·阿卜杜拉、苏迪乌麦·伊敏托合提和阿卜
杜·杰力力一行4人，乘坐中国南方航空公司
班机飞往北京。接待他们的博纳影业集团股份
有限公司为充分考虑到他们的饮食习惯，将他
们安排在新疆大厦。

导演陈国辉问阿卜杜外力·阿卜杜拉：
“在北京你都想看什么？”

阿卜杜外力·阿卜杜拉笑着说：“我什么都
想看。”

“好吧，叔叔明天就带你去动物园，那里有
好多好多动物，一定让你看个够。”陈国辉说。

“明天要去动物园了，太好了，谢谢叔叔！”
阿卜杜外力·阿卜杜拉顿时高兴得不能自制。

22 日，陈国辉带着剧组和阿卜杜外力·阿
卜杜拉一家，来到北京动物园，陈国辉边走边指
着一个个动物问阿卜杜外力·阿卜杜拉，这个叫
什么名字？那个叫什么名字？陈国辉没有想
到，动物园里的熊猫、老虎、猴子、狮子、天鹅等
动物，阿卜杜外力·阿卜杜拉都能一一说上名
称。

在海洋馆，当阿卜杜外力·阿卜杜拉看到海
豚表演时，兴奋得久久不愿离开。

陈国辉对他说：“玩一会儿我们就要回宾馆
去，早点吃饭休息，明天一早还要去天安门广场
看升国旗。”一说起到天安门广场看升国旗，阿
卜杜外力·阿卜杜拉的劲头又上来了，一直折腾
到很晚还没睡着。

23日凌晨4时45分，一行人从新疆大厦出
发，用了近一个小时赶到天安门广场。6时升
国旗仪式开始后，阿卜杜外力·阿卜杜拉静静地
站着，眼睛紧紧注视着国旗在雄壮的国歌声中
缓缓升起。

7时升国旗仪式结束后，张丽给阿卜杜外
力·阿卜杜拉买来他最爱吃的汉堡，然后又带
他们去参观故宫，还到北海公园划船。陈国辉
导演还带他们参观了南锣鼓巷，拍摄了小视频。

24日，陈国辉带他们到博纳影业集团股份
有限公司参观，还为他们放映了电影《长津
湖》。原计划25日就要离开北京返回新疆，陈
国辉问阿卜杜外力·阿卜杜拉：“明天你们要回
新疆了，想不想走？”

阿卜杜外力·阿卜杜拉拉着陈国辉说：“叔
叔，我喜欢北京，我不想走，还想在北京待两
天。”

“好啊！那就再待一天，叔叔明天带你去王
府井吃汉堡。”

阿卜杜外力·阿卜杜拉高兴地跳起来。回
到新疆大厦后，张丽给阿卜杜外力·阿卜杜拉买
了薄皮包子和汉堡，他吃得格外开心。

离开北京前，电影《平凡英雄》剧组采访了
苏迪乌麦·伊敏托合提，问她这次来北京有什么
感受？

苏迪乌麦·伊敏托合提一边不停地抹着眼
泪，一边说：“孩子的胳膊断了以后，村干部、工
作队队员和乡亲们都赶来帮忙；在飞机上，乘务
员、机长和乘客，就像关心自己的孩子一样；到
医院后，医生护士日夜陪伴，医院不但让我们免
费吃住、治疗，还给我安排了工作；陈全国书记
两次到病房看望我的孩子……党和人民的恩情
说也说不完。”

第九节 这次手术必须做

2022年6月2日，阿卜杜外力·阿卜杜拉做
了第三次手术。

阿卜杜外力·阿卜杜拉不同于一般的胳膊
创伤，完全是断臂再植，肘关节部位的骨折虽然
已经愈合，但离断部位的骨折并不稳定。之前，
断臂接上后为不受外部影响，有效保护断臂连
接部位稳定恢复，采用单轨道外固定架跨肘关
节固定。到2022年6月，已经术后一年多，阿卜
杜外力·阿卜杜拉的肢体情况稳定，肘关节附近
的骨折已经完全愈合。为了更好地恢复功能，
新疆医科大学附属中医医院副院长孟庆才组织
骨一科、骨四科、康复科主任等骨科专家会诊。
经过反复论证，最后决定进行第三次手术，去除
之前的外固定架，放开肘关节让其早点开展各
种恢复性活动，增强功能锻炼。

6月2日10时30分，由黎立和援疆专家顾
施辉主任进行手术，历时一个半小时。手术很
顺利，术后复查拍片骨折的位置很好，一个月后
就有明显的愈合骨痂迹象出现。

黎立说：“第三次手术的目的就是复位及稳
定离断部位的骨折，解放肘关节，可以进行早期
功能锻炼，并不影响骨折的愈合。”

这次手术为阿卜杜外力·阿卜杜拉尽早进
行功能锻炼奠定了坚实的基础。

2022年7月18日下午，新疆医科大学附属
中医医院正在开院办会议，护士阿比达·阿里木
找到正在开会的宣传科长孙强说：“阿卜杜外
力·阿卜杜拉的妈妈刚才接到老家打来的电话，
说她母亲突发疾病去世了，她要赶回和田，能不
能把阿卜杜外力·阿卜杜拉也带回家。”孙强立
即将这个情况告诉主持会议的韩荣书记，经过
大家讨论，一致认为阿卜杜外力·阿卜杜拉经过
三次手术和康复训练，已经取得非常好的治疗
效果，现在完全可以出院了。假如今后还要进
行适当的康复训练，可以经和田市人民医院康
复中心评估后在家就近进行。

和田市人民医院是由新疆医科大学附属中
医医院托管，院长就是新疆医科大学附属中医
医院康复中心主任，他当院长后充分利用自己
的专业优势建起和田市人民医院康复中心。

2022年7月19日，天山网以“和田断臂男孩
治愈回家了”为题进行了报道。文章说：7月19
日0时30分许，和田机场迎来了一个重要旅客，
他就是2021年4月30日那天把飞机叫回来，二
次打开舱门，爱心接力营救的和田断臂男孩。
今天，小男孩终于治愈归来，和田机场工作人员
都把他当成了凯旋的“小英雄”。

未完·待续（十二）

第二节 特殊时期的营养师
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