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地区上半年实现网络交易额39.53亿元
地区融媒讯 （记者 唐海东）“今

年上半年，和田电商发展快速，仅地区邮
政公司和社会快递累计收寄邮件快件
300多万件，预计到年末可达到600多万
件。”7月18日，中国邮政和田分公司副
总经理、地区电商产业发展协会会长伍
晓越说。

据映潮科技数据显示：1-6月，和田
地区实现网络交易额39.53亿元，增速排
名全疆第一；网络零售额14.82亿元，增
速排名全疆第二。

今年，地区出台了2023年电商高质
量发展方案，制定了《2023 年和田地区

电子商务工作操作手册》《电子商务招贤
纳士 22 条扶持政策》，明确了全地区

“12312”电商特色新路径，取得了较为明
显的成效。

提升各县市电商公共服务中心服务
水平和业务能力，打造专业、务实、精干
的地域特色电商团队。和田市电商中心
招募26家入驻企业，多次开展电商公共
服务、电商大宣讲、孵化培训，先后被评
为“自治区数字乡村建设试点”“自治区
中小企业公共服务平台”，目前已申报

“自治区星创天地基地”；洛浦县“追梦优
品”电商团队带动16人就业，通过“新疆

包邮+仓播”等形式日均发货量达 3000
单以上，工业品新疆包邮模式初具规模；
墨玉县“自由落体”直播团队在天猫、淘
宝、抖音等各类平台均开设专营店，加大
了全网营销推广力度，其自有品牌“古力
巴戈”“蜜之番”品牌上半年销售额近
5000万元。

积极借助北京、天津、安徽援疆资
源，做好电商扶持资金规划，出台电子商
务协同发展奖补政策，深入开展产业帮
扶、消费帮扶行动，建立与援疆省市企
业战略合作，加大在援疆省市媒体宣传
推广力度，对电商主体起到推动提升作

用。
拓宽线上线下营销渠道，扩大和田

优质农产品在疆外市场的影响力。于田
县引进第三方电商龙头企业阿里巴巴
（新疆）服务中心，培育和扶持本地跨境
电商企业；皮山县组织企业参加“第 18
届哈萨克斯坦—中国商品展览会”，让和
田特产走出国门，亮相国际市场。

“下半年，我们将坚持和田地区
‘12312’电商特色发展路径，一张蓝图绘
到底，全面提升电商发展水平，为促进农
民增收，助力乡村振兴作出更大的贡
献。”地区商务局负责人说。

土 桃 产 业 拓 宽 村 民 增 收 路
地区融媒记者 艾克拜尔 张雅芝 于凯莉

近年来，地区乡村特色产业蓬勃发
展，越来越多的“土特产”成为农民增收
致富的重要来源。和田县拉依喀乡的
小小“土桃”成为了带动农民增收的大
产业。

在和田县拉依喀乡卡勒维村桃子交
易市场，果农艾力·买提阿斯木正在给桃
子拍短视频。艾力·买提阿斯木是卡勒维
村新晋“网红”果农，平时他就喜欢利用闲
暇时间拿着手机给桃子拍视频，视频里个
大饱满的桃子吸引不少人观看和询问购
买。艾力·买提阿斯木说：“现在每个视频
都有两千人以上的浏览量，桃子的销售量
也越来越大了。”

乘着短视频的东风，艾力·买提阿斯
木家销售桃子的渠道变得更加宽广。现
在，艾力·买提阿斯木每天拍短视频，在短
视频平台已经积累了两千多名粉丝，每天
销售桃子约300公斤。艾力·买提阿斯木
告诉记者，接下来他准备学习直播带货，
通过直播平台让更多人吃到和田美味的
桃子。

同样，乡村特色产业的发展离不开乡
村特色旅游。正值暑期，旅游市场火热，
和田多地乡村利用这一时机发挥自身优
势，通过乡村特色游吸引游客。

艾力·合力力是拉依喀乡央阿克其勒
克村的村民，家里有70亩桃林。前几年，
艾力·合力力家的桃子销售渠道单一，如
何拓宽销售渠道，满足不同消费者的需求
是艾力·合力力一直思考的问题。“能不能
通过桃子‘种植+观光+休闲旅游’的方式
吸引更多消费者，提高桃子收益？”艾力·
合力力决定试一试。

今年，艾力·合力力搞起了采摘园，
开起了农家乐。现在，艾力·合力力的
果园里有 50 多个摊位，游客在这里可

以沉浸式体验采摘的乐趣，品尝和田特
色桃子和众多美食，独特新颖的营销方
式，吸引不少游客到桃园里观光旅游，
促进了增收。

走进艾力·合力力的果园，可以看到
游客穿梭在桃林间，手里拿着采摘筐挑选
桃子，孩子在桃林中嬉戏打闹。游客穆塔
力普·麦麦提明带着家人来到果园，与家

人摘桃子、尝美食、话家常。穆塔力普·麦
麦提明说：“这里的环境宜人，桃子皮薄多
汁，美食也很好吃，体验感特别好，适合一
家人过来游玩。”

为了给游客更好的服务，艾力·合力
力在附近村招聘了8名村民。希尔力·阿
不都外力是央阿克其勒克村的村民，之前
一直在餐馆打工，在了解到农家乐招聘厨

师后，他主动报名，凭借着精湛的厨艺，他
获得了主厨一职。在家门口就业，不仅方
便了希尔力·阿不都外力照顾父母和孩
子，生活质量也得到提高。希尔力·阿不
都外力说：“在这里工作我很开心，上下班
很方便，收入也不错。”

将特色产业与特色旅游相结合，实
现“种植+观光+休闲旅游”的多元化发
展模式，和田县拉依喀乡走出了一条乡
村旅游发展的致富路，同时带动了当地
农民“走旅游路”“吃旅游饭”“挣旅游
钱”，让农民真正在乡村旅游产业中得
到实惠。

近年来，和田县拉依喀乡多措并
举，大力发展乡村特色产业，引领群众
走好乡村振兴路。2022 年，拉依喀乡
积极对接外出务工人员，由他们担任

“桃子中介人”，对桃子进行宣传销售，
200 吨桃子销往上海、深圳等地，收益
达 2000 余万元。2023 年 3 月 25 日，和
田县第五届桃花节在拉依喀乡举办，吸
引了疆内外10余万名游客，带来20余
万元的收益。为了提高桃子品质，增加
桃子产量，拉依喀乡邀请专家对桃农进
行技术指导，同时打造拉依喀乡桃子交
易市场，拓宽果农销售渠道。

“拉依喀乡将充分利用资源优势，
大力推进文化旅游产业与特色农业产
业融合发展，加快富民强村的步伐，助
力乡村振兴。”拉依喀乡副乡长麦麦提
艾力·伊敏说。

夏季养生有妙招 专家教你安然度夏
地区融媒讯 （记者 阿米乃姆）

“三伏天”是夏天最炎热的时候。高温天
气下如何养生，哪些运动适合夏季，运动
时应该注意什么？7月18日，记者带着
相关问题采访了地区人民医院康复科主
任、副主任医师陈满涛。

“首先要注意精神调养，其次是起居
调养和饮食调养。”陈满涛说。

陈满涛介绍，进入“三伏天”后，总的
养生原则是春夏养阳，要注意就凉避暑，
注重心、脾的调养。高温天气容易使人
产生烦躁、焦虑等负面情绪，因此要注意
心情舒缓、适当解压。

避暑是总的原则，夏季作息，宜晚些
入睡，早些起床。在外劳动或体育锻炼
时，要避开烈日炽热的时间段。午饭后，
尽量安排午睡半小时左右，不仅可以避
炎热之势，也可以消除疲劳。

饮食应遵循“均衡营养”饮食，注

意蛋白质、碳水化合物、脂肪的摄入。
多吃新鲜蔬菜、水果，补充机体运动时
丢失的无机盐和维生素，也可以在家煮
绿豆汤解暑。在进餐后的1至2小时后
适宜运动，运动结束后尽量不要立即进
食。

运动后要及时摄入碳水补充在运动
中消耗掉的肌肉糖原，但是尽量少吃一
些烧烤类、油炸类食物。

夏季适合的运动有哪些

“炎热的夏季最适合游泳，游泳被誉
为‘血管体操’，不仅锻炼人体的手、脚、
腰、腹，以及心、脑、肺、肝等部位，对血管
有益、有利于减重。早上六七点、下午四

五点、晚上七八点以后游泳是比较好
的。”陈满涛说，室内打羽毛球、练太极、
做瑜伽也是不错的运动方式。

运动过程中需要注意什么

陈满涛介绍，要注意正确地热身冷
身。运动完后的冷身在夏季尤为重要，
在心率恢复到正常水平之后，再进行静
态拉伸。

其次，要注意补水，在运动前2至3
小时，需要补充480毫升的水，在运动过
程中，最好每 10 至 20 分钟进行一次补
水。出门前要注意涂抹防晒霜，避开阳
光和紫外线较为强烈的时间段（10点至
15 点）。要穿戴适合夏季散热的服饰，

戴遮阳帽。
“一定要避暑、防暑。平常可以备一

些藿香正气水，如果身体出现乏力、头
晕、恶心、呕吐的情况，可以喝一点藿香
正气水来进行预防，如果不起作用，病情
加重，需及时送医。”陈满涛强调说。

陈满涛建议，夏天虽然炎热，但在睡
眠时不宜吹风扇，不宜夜晚露宿。适当
的淋浴是不错的选择，既可消除疲劳，改
善睡眠，也可以增强抵抗力。有空调的
房间，室内外温差不宜过大，室内外温差
小于 8℃为宜。衣衫要勤洗勤换，久穿
湿衣或穿刚晒过的衣服都会使人得病。

合适的时间、适当的运动才是提倡
的保健方式。

记者探访团城景区停车难

地区融媒讯 （记者 张亚辉
艾克甫江）近日，地区融媒体中心“小
和跑民生”栏目热线接到市民反映和
田团城景区停车难问题，记者就此事
进行探访。

7 月 15 日 17 时，记者看到和田
团城景区的柯孜柯代尔瓦扎路（单行
道）两旁免费车位停了许多车辆，并
且还有行驶的车辆不断驶入，驾驶员
想在路边免费车位停车，但已没有停
车位。

17 时 30 分，记者来到和田团城
景区平静地下停车场，发现还有停车
位空着。停车场负责人热依汗古丽·
麦提萨依提告诉记者，地下停车场有
80 多个车位，除了节假日、旅游旺
季，都有空余车位，可以随时停车，每
天最高收费6元。

“柯孜柯代尔瓦扎路两旁免费停
车区域的车太多了，很难停车。景区
对面的地下停车场停24小时需要花
费十几元，收费有点高；如果停24小
时收费6至8元，还可以接受。”和田
团城景区商户阿先生说。

18 时，记者来到景区对面的昆

天上城民俗旅游商业综合体地下停
车场 A 区，看到停车场空空荡荡，B
区、C区目前尚未启用。在地下停车
场出口处，张贴着停车收费标准，24
小时最高收费 15 元，白天（9 时—22
时）、晚上（22时—9时）分段计费，跨
段停车费用累加。

就昆天上城地下停车场收费问
题，记者采访了和田市发改委有关部
门，工作人员表示，昆天上城属于商
业开发地块，地下停车场属于自主定
价，停车收费标准在停车场出入口进
行公示，居民如果无法接受这个价
格，可以前往和田团城景区政府定价
停车场，每天最高收费6元。

记者综合探访发现，和田团城景
区免费停车位（柯孜柯代尔瓦扎路两
旁）比较紧张，而收费的停车场车位
并不紧张，在人流量高峰期时，市民
和游客可以根据自身情况，前往和田
团城景区附近收费停车场停车。

据了解，用蓝色标识牌公示停车
价格的为政府定价停车场，每天最高
收费6元，用黄色标识牌公示停车价
格的为自主定价停车场，每天最高收
费不等。

那么，和田团城景区附近有哪些
停车场，哪些属于政府定价，哪些属
于自主定价，市民、游客该如何就近
选择停车场？“小和跑民生”栏目记者
将会为您详细解答。

小和跑民生

热线电话：0903-2970001

和田县

做有志青年 为家乡建设添砖加瓦
地区融媒讯 （记者 古哈尔尼

沙）7月18日，和田县色格孜库勒乡
组织返乡学生开展了“游家乡·看变
化”活动。

活动中，学生参观了新时代文明
实践中心、村史馆等地，感受曾经的
乡村“旧貌”变“新颜”的过程。看到
家乡发生的巨大变化，大家激动不
已，纷纷表示，以后要努力学习，毕业
后为家乡建设添砖加瓦。

色格孜库勒乡还组织返乡学生
开展系列志愿服务活动。在罕艾日
克村开展的“乡村靓丽·环境整治”志
愿活动中，返乡学生拿起扫帚和垃圾
袋，分组深入到村里的各个角落，认

真清扫，随后大家分工协作，将清理
出的垃圾运走，进行集中处理。

返乡学生迪力夏提·于苏普说：
“作为一名大学生，通过参加社会实
践活动，为乡村振兴尽自己的绵薄之
力，我感到非常骄傲和自豪。”

通过参加志愿服务活动，既弘扬
了志愿服务精神，又激发了学生参与
家乡事务活动的热情。

“我们将持续开展丰富多彩的实
践活动，帮助返乡学子在社会实践中
受教育、长才干，进一步增强他们回
报家乡的责任感，为建设美丽乡村添
砖加瓦。”色格孜库勒乡副乡长张康
明说。

自治区第十四届运动会群众体育和球总决赛收官

和田地区代表队一队获得第二名

地区融媒讯（记者 董瑞强）7 月
20日下午，自治区第十四届运动会群众
体育和球总决赛在和田开赛，和田地区
代表队一队（以下简称和田一队）与克孜
勒苏柯尔克孜自治州代表队（简称克州
队）展开一、二名的角逐。

经过之前小组循环赛的交手，双方
对彼此有所了解。双方教练员均对比赛
进行了精心部署，一开场双方就打出了
自己最擅长的战术。和田一队依靠9号
球员麦麦提阿布杜拉·乃比江，连续打出
势大力沉的“扣杀”球，克州队则利用和
田一队的失误频频得分，尤其是克州队
7 号队员麦麦提图尔荪·肉扎吉凭借娴
熟的脚法不断给和田一队制造麻烦。半
场结束，比分28比26，克州队率先拿下
赛点。

中场休息，作为落后一方，和田一队
赶忙聚在一起，商讨对策、提振士气。对
于和田一队而言，此时队员的心态显得
尤为关键。

“大家的竞技水平其实不相上下，比
赛打到这个程度，比的不仅仅是战术，更
考验的是场上队员的临场发挥。我们努
力让自己的队员放松，让他们能发挥出
真正的实力。”和田一队教练艾麦尔·图
尔迪说。

下半场开始，克州队频繁用脚法拉
开分差，和田一队则靠着替补登场的13
号球员阿布力克木·阿布力米提的稳定
发挥紧咬比分。

当天天气炎热，场上的运动员体力
消耗也非常大。虽然早已汗流浃背，但
他们在比赛场上奋力拼搏的体育精神赢
得了现场观众阵阵掌声。

和球运动讲究的是足球和排球技术

相结合，克州队队员在这两方面表现得
更为均衡。下半场比分35比26，克州队
赢得了最终胜利。

“这次能拿到冠军我感到非常兴
奋。为了赢得比赛，我们提前半个月开

始集训，大家的付出，换来了赛场上的默
契。今后我会经常参加和球比赛，为这
项运动蓬勃发展贡献力量。”克州队队员
努尔比娅·麦麦提说。

“今天取得了比赛的第二名，没有夺

冠，感觉有些遗憾。今后我们会以这次
和球比赛为起点，努力训练，不断提升
竞技水平，争取下次取得更好的成
绩。”和田一队队员麦麦提阿布杜拉·
乃比江说。
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洛浦县

萝卜丰收愁销路 爱心助农暖民心
地区融媒讯（通讯员 买买提

艾力 张雁超）眼下，正是萝卜成熟
采收的季节。连日来，在洛浦县布亚
乡巴什昆孜村菜农的萝卜种植基地
里，15 亩萝卜喜获丰收。种植户正
忙着拔萝卜，田地里一派繁忙的景
象。

巴什昆孜村土壤肥沃、水源充
足，有利于萝卜的生长和营养积累，
种出的萝卜表皮光滑细腻、口感甘甜

微辣，亩产可达3吨以上。
原先受运输等因素影响，巴什昆

孜村农户的萝卜外地订单少，本地消
量有限，15 亩萝卜面临销售难题。
为解农户燃眉之急，布亚乡党委积极
联系网络主播，到巴什昆孜村进行现
场直播销售。同时，号召辖区内的各
企业发挥自身资源优势，用实际行动
助村民销售，萝卜销售难题迎刃而
解。

西 瓜 喜 丰 收 瓜 农 甜 心 头
地区融媒讯 （通讯员 古拉因

木 张丽红）盛夏时节，瓜果飘香。
民丰县西瓜陆续成熟，大量上市，圆
滚滚、油亮亮的西瓜走俏市场，敲开
了特色种植助力乡村振兴的“甜蜜之
门”。

7月18日，笔者走进民丰县若克
雅乡阿奇玛村李双全的西瓜地里，李
双全正忙着摘瓜、运瓜。

2022年，李双全为了增加收入，
利用 30 亩红枣地套种西瓜，收到了

明显的成效。皮薄瓤红、甘甜多汁的
西瓜不仅甜到了消费者心里去，也增
加了李双全的收入。

“红枣中间套种西瓜，今年我的
西瓜收入不错，批发商上门收购，很
方便。”李双全说。

据了解，李双全家的西瓜从6月
20日就开始上市，亩产量4吨左右，
按照现在的市场价 1 公斤 1.5 元来
算，1亩地能收入6000 元，预计收入
14万元以上。

7月19日，和田市返乡大学生和吐沙拉镇喀其村的小朋友分享阅读，共同
学习。 地区融媒记者 古哈尔尼沙摄

和田市返乡学生暑期活动丰富多彩

7月19日，在卡勒维村桃子交易市场，艾力·买提阿斯木（右）与桃子收购商达
成交易。 地区融媒记者 艾克拜尔摄


