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汇聚大爱力量 做新时代雷锋
地区融媒记者 董瑞强

从事公益事业多年，最初靠着一己
之力努力践行雷锋精神，到如今成立阿
迪力慈善协会，集结社会各界爱心人士
助人为乐，一同温暖着身边的孤寡老人、
贫困儿童等弱势群体，墨玉县托胡拉乡
的阿迪力·麦麦提成为家喻户晓的模范
代表。阿迪力被评为自治区驻村工作
2016年度先进工作者；2020年被新疆红
石慈善基金会评为“最优秀合作伙伴”，
同年又被和田慈善总会授予“疫情防控
工作最美志愿者”。

救助一个孩子，拯救一个家庭

1997年冬季的一天，当时是托胡拉
乡派出所民警的阿迪力接到一个紧急电
话：“家里失火了，快来救救我的孩子！”

阿迪力急忙赶往了事发地，救出了年仅
七岁的孩子。

孩子被送往医院救治后，阿迪力心
情沉重地回到了家里。“那孩子太可怜
了，才七岁，我们帮帮她吧！”他与妻子商
量。妻子拿出本准备生孩子用的 3000
元，递到了他的手里。

当阿迪力把钱送到孩子母亲手里时
才知道，这只是杯水车薪。他向单位请
了长假，开始东奔西走，联系各地的亲朋
好友，发动社会力量，为孩子筹集治疗费
用。

10元、20元、50元……就这样，涓涓
细流汇成江河湖海，最终他筹得87万元
善款，挽救了孩子的生命。这段奔走募
捐的故事也成为了当地广为传颂的佳
话。

扶起一位老人，结识一位汉族
姐姐

“快30年了，我们每年都会聚聚，我
和陈江珍姐姐越走越亲。”阿迪力说。

阿迪力帮助了一名摔倒的老人，没

有想到却因此结识了一个没有血缘关系
的姐姐。

1994年夏天，陈江珍年迈的父亲独
自一人外出散步，不小心摔倒在地，恰巧
被路过的阿迪力和他的妻子看到。他们赶
忙走过去将老人扶起，随后他们发现老人
身体有异样后，立即将老人送往医院。

在医院里，因为老人的亲属没有及
时赶到，阿迪力一家便为老人缴纳了医
疗费用，并担负起了陪护的职责，直到确
认老人没有危险后才离开医院。

“当我看到父亲在医院里安然无恙
时，非常感动，赶忙打听帮助我父亲的好
心人。”陈江珍说。

之后，阿迪力经常去看望老人，一来
二去，陈江珍与阿迪力熟稔起来，结成了
异姓姐弟。2017年底，老人生病离世。陈
江珍也因悲伤过度倒下了。阿迪力忙前忙
后送走了老人，还安慰着陈江珍一家。

陈江珍说：“我爸爸临走前对我们
说，永远不能忘记阿迪力的恩情，要一辈
子把阿迪力当成亲兄弟，互相帮助，多多
走动。”

成立一个协会，用真心和爱心
谱写人间大爱

2016年3月，阿迪力成立了慈善协会，
专心致志投身于公益事业。

目前，该慈善协会已招募志愿者
2000余人，从社会各界募集善款382.8万
元，广泛开展“情暖童心 筑梦起航”“情
系老人 温暖夕阳”“携手共建大美墨玉”
等志愿服务。

2020年疫情期间，协会为抗击新冠
肺炎疫情捐款 5.5 万元；2021 年河南省
遭遇水患，阿迪力慈善协会的27名志愿
者带着23000个馕、300箱方便面、50箱
核桃、50箱红枣、300箱矿泉水等总价值
21.5 万元的救灾物资以及 6 万元现金，
投身抢险救灾行动之中……

从小深受“雷锋精神”感召的阿迪
力，用实际行动诠释当代“雷锋精神”的
内涵，他一直并仍将继续在社会公益事
业领域里发光发热，将爱心与正能量传
递至社会的每一个角落。

于田县加依乡巴什英阿瓦提村肉鸽养殖合作社工人忙着收蛋、给鸽子喂食、换草垫。 地区融媒通讯员 司热皮力摄

墨玉县

“20分钟双圈服务”让居民更幸福

天津援疆专家、地区人民医院中医科主任张旸：

秋季养生以“养、收”为主
立秋后，关于如何做好秋季养生，记者专访了天

津援疆专家、和田地区人民医院中医科主任、首席专
家张旸。

张旸介绍，秋季养生，凡精神情志、饮食起居、运
动锻炼，都应以“养、收”为主要原则。

精神调养
秋内应于肺，肺在志为悲（忧），悲忧易伤肺，反

之肺气虚则机体对外界不良刺激的耐受性下降，易
生悲忧之情绪，所以秋季在进行自我调养时应注意
情绪调养。《内经·素问·四气调神大论》中提到“使志
安宁，以缓秋刑，收敛神气，使秋气平；无外其志，使
肺气清……”也就是说，在精神调养方面，要顺应秋
气，平心安神，做到内心宁静、神志安宁、心情舒畅，
切忌悲忧伤感。

运动锻炼
立秋后天气逐渐转凉，人体会感到舒适，大家可

以根据自身体质和爱好选择散步、太极拳、八段锦等
较为柔缓的运动项目，既可锻炼身体，也可以舒畅身
心。但要注意运动强度适中，运动量不宜过大，切勿
大汗淋漓，以防出汗过多造成阳气损耗。

饮食调养
立秋开始，自然界和人体阳气开始收敛，因此从

立秋节气开始，饮食应该以收敛为主，要注意滋阴润
燥。《素问·脏气法时论》中提到“肺主秋……用酸补
之，辛泻之。”可见酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，秋气
宜收不宜散，所以要尽量少吃过于辛味之品，适当多食
酸味果蔬。常见的辛味食物有生姜、大葱等，而对于麻

辣香锅、麻辣火锅等食物也要减少食用。在秋季可以
适当增加苹果、梨、石榴、芒果、柚子、葡萄、杨桃等酸味
水果的摄入。如果出现干咳少痰、便秘等情况，可以多
服用一些莲藕、银耳、雪梨、蜂蜜、百合等凉润之品。对
于平素体虚的人群来说，还可以在医师指导下适当食
用一些具有滋阴润燥效果的中药，比如麦冬、沙参、石
斛等，起到保健养生的作用。

起居调养
秋季“天气以急，地气以明，早卧早起，与鸡俱

兴”。俗话说春困秋乏，立秋后，夜渐长昼日短，秋
季更要注意睡“子午觉”，子时是指夜间11时至凌
晨1时，子时阴气最盛，过了子时阴气转衰，阳气
开始生发。此时睡眠效果最好，可以起到事半功倍
的作用。

另外，张旸指出，“春捂秋冻，不生杂病”，秋天气
温逐渐降低，人们应该逐渐增加衣服，不要猛然增添
大量衣服，在初秋有意识地让身体冻一冻，让毛孔建
立起抵御严寒的“屏风”机制，有外寒侵袭就要尽快
关闭毛孔，这样可以提高人体的御寒能力，还有利于
促进人体的肌肉关节活动能力、促进血液循环，以达
到强身健体少生病的目的。当然“秋冻”要因人、因
天气变化而异，老人、小孩生理功能差，抵抗力弱，在
进入深秋时就要注意保暖。另外“秋冻”还有个技
巧，不是要全身受冻，而是要上衣厚，下身稍薄。这
是由于进入秋季后天气转凉，而地气变化较慢，尚为
温热，所以下身可以穿得稍薄一些。

地区融媒记者 张雅芝 实习生 崔梦诗

地区融媒讯 （通讯员 南梦
娜 茹柯耶）“喂，您好，是同心嘉
园社区吗？我家的水管漏水了，能
不能派人帮忙维修一下？”8 月 13
日一大早，墨玉县同心嘉园社区服
务大厅的电话就响了起来，随后社
区志愿者根据电话中所报的地址
不到5分钟就赶到居民阿达来提·
萨拉米丁的家里，对漏水水管进行
了维修。

“以前家里的水管损坏、电路
老化、马桶堵塞都不知道第一时间
该联系谁。自从有了‘20 分钟志
愿服务圈’，有困难直接打开小册
子，上面都有对应各种需求的电
话，一打电话人就到了，太方便
了！”阿达来提说。

近年来，同心嘉园社区为更好
地服务居民，增设了家电维修、家
政、电工安装、管道疏通、就业、法
律咨询等服务，着力提升城市标准
化、便民化服务功能，以步行20分
钟距离为服务半径，打造生活服务
圈，“线上线下”深入开展各项志愿
服务活动。

同心嘉园社区编制了在职党
员志愿服务流程图、工作指南、群
众“微心愿”清单等，加强志愿服务
培训，推行志愿服务人员档案册与
志愿服务记录、意见建议及问题收
集、服务评价台账“一册三台账”服
务管理，着力提升志愿服务质量。
截至目前，志愿服务队伍中党员
106 名、注册志愿者 1300 名，他们
当中大多是享受过志愿服务带来
便利的居民，主动要求加入志愿者
队伍。

“随着社区服务功能日益完
善，居民对于社区服务方式和服务
内容的需求也日益增加，我们不仅
成立‘20 分钟志愿服务圈’，还打
造了便利的‘20分钟生活服务圈’。
在小区门口打造夜市一条街和百姓
大舞台，为居民提供家门口的美食
和文化服务，在社区服务大厅开设
棋牌室、书画室、阅读室、舞蹈室等
多个活动场地。‘双圈’服务，在满足
居民多种生活需求的同时，拉近了
干群关系，提升了居民幸福感。”同
心嘉园社区第一书记邵涛介绍。

暑期期间，孩子们在同心嘉园社区阅读室看书。
地区融媒通讯员 南梦娜摄

返乡学生义务宣传

提升全民防骗识骗拒骗能力

8月13日，返乡学生在和田团城景区开展“反诈+禁毒”宣传。
地区融媒记者 阿米乃姆摄

地区融媒讯 （记者 阿米乃
姆）“阿姨，您手机上有没有下载国
家反诈App？”“是否收到过陌生短
信，接过陌生电话？”“请拒绝陌生
人赠予的饮食、谨慎交友……”8
月 13 日，和田市纳尔巴格街道结
合暑期社会实践活动，组织辖区返
乡大学生组建志愿团队走进团城
景区，开展“反诈+禁毒”宣传。

宣传中，返乡志愿者发放宣传
单页、协助居民安装国家反诈

App、讲解网络诈骗手段以及应对
方法等，并向辖区居民、商户，讲解
了如何识别毒品等基本常识，提高
他们的自我防范意识。

“通过系列宣传，增强辖区群
众对电信诈骗的安全防范意识，有
效遏制电信网络诈骗高发势头，进
一步提升全民防骗、识骗、拒骗能
力，营造了全民‘防诈骗+禁毒’的
浓厚氛围。”纳尔巴格街派出所工
作人员王璐说。

标准化养殖 88人就业

于田县有一个远近闻名的“养鸽村”

地区融媒讯 （通 讯 员
司热皮力 阿热孜古力 梁蕊
蕊）于田县加依乡巴什英阿瓦
提村是远近闻名的“养鸽村”，
独特的地理环境优势也为鸽养
殖产业蓬勃发展提供了保障。

初秋时节，万物繁盛。巴
什英阿瓦提村肉鸽养殖合作社
内一片繁忙景象，工人忙着收
蛋、给鸽子喂食、换草垫。一排
排鸽笼里，雪白的鸽子体形肥
硕、毛色光滑，走近鸽笼还能看
到肉粉色的雏鸽在母鸽的呵护
下打盹。

“我在这里工作3年了，合
作社离我家近，工作很方便，月
工资2000元左右，我对现在的
生活很满意。”合作社员工肉孜
汗·买买提明说。

据了解，巴什英阿瓦提村
肉鸽养殖合作社现有标准化鸽
棚24栋，种鸽7万余只，每栋鸽
舍由20至25户养殖户组成一
个集中饲养联合体，合作社有
88人实现了就近就地就业，还
带动 3198 人年均增收 4000 元
以上。

近年来，于田县紧紧围绕
“乡村振兴 产业先行”理念，在
发展特色养殖产业上下足功
夫，采取政策引导、金融支持、
技术扶持等措施，因地制宜引
导村民发展特色养殖业，推进
肉鸽养殖产业转型升级，让村
民从全产业链增值中受益。

地区融媒讯 （通讯员 阿迪力江 阿依夏木
古丽 沙拉买提）近日，于田县开展短视频网红培
训，培养专业技能短视频创作者。

此次乡村网红培训从拍摄技巧、后期剪辑、特效
处理及平台如何运营对本土网红进行了系统辅导。

培训中，工作人员还分别在龙湖景区、兰干乡
葡萄园等地现场教学。

“我会用心学习拍摄剪辑技巧，做好电商带头

人，销售特色产品，为宣传家乡的美景、美食、文化和
特色产品贡献自己的力量。”网红布萨热汗·木明说。

“通过这次培训让我学到了很多制作短视频的
技巧，今后我会把学到的知识运用到短视频创作中
去，帮助企业和农民推销特色农产品，更好地宣传于
田县的人文和美景。”网红邵远梅说。

据悉，这次培训将分批次对全县94名网红进行
为期3个月的系统培训。

于田县

开展短视频培训 为网红创业赋能

地区融媒讯 （通讯员 卢
瑛 段仕 马丽丽）8月9日，笔者
走进和田县英艾日克乡琼提热克
村金叶子养殖合作社看到，蓝顶白
墙的牛棚呈“一”字排开，牛圈里一
头头毛色光亮、膘肥体壮的肉牛正
悠闲地甩着尾巴，吃着草料。

“你看，这是我家的牛，这头
12580 元，这头 11000 元……小的
这 头 8600 元 ，五 头 牛 加 起 来 共
57650元，还有这边的几只羊……”
金叶子养殖合作社社员奥布力艾
散·库尔班高兴地说。

“如今，我们金叶子合作社发
展很快，效益也越来越好，今天这
一批就卖了 66920 元。”奥布力艾
散的眼睛笑成了月牙。

“发展养殖业是一条出路，我
们要改变‘单打独斗’的家庭经营
模式，由合作社统一管理、集中饲
养，解放家庭劳动力，使劳动力可
以腾出手来外出务工增加收入，还
可以提高生产效率及抗风险能
力。”和田师范专科学校驻琼提热
克村第一书记马合木提·木沙说。

2018年，琼提热克村结合“村

集体+合作社+养殖户”的发展思
路，在征集村民发展意愿和充分论
证的基础上，出资出力、协调土地，
帮助合作社申请项目资金 110 万
元，建成占地 10 亩的标准化圈
舍。合作社法人麦提克热木·阿卜
杜热伊木是由村民推荐的养殖能
手，他带领村里养殖户抱团发展牛
羊产业。

合作社建成后，村里还邀请乡
畜牧站技术人员到村举办培训班，
定期到合作社圈舍现场指导技术、
传授经验，组织社员、养殖户到周
边乡镇村观摩学习，全面提升养殖
技术。

目前，合作社里西门塔尔牛存
栏121头、和田羊101只，辐射带动
全村20多户100多人增收。

“我们不仅要养得好，还要卖出
好价钱。”马合木提带领村“两委”成
员积极联系市场，固定销售渠道，与
和田食堂、金葡萄特色餐厅等多家
餐饮公司开展直销合作，实现销售
稳定、收益稳定。2022年，合作社年
收入达15万元，社员户均年增收1.1
万元，预计今年合作社收入17万元。

不仅养得好 还要卖出好价钱

新 疆 好人

“品质是公司的立足之本，我们一定要保证产品的品
质，关注顾客的感受和体验……”8月11日，新疆阗香餐饮
管理有限责任公司负责人阿迪力江·阿布拉江向员工叮嘱
食品安全等注意事项。

阿迪力江2017年毕业于新疆大学。在上大学时，听说
一名和田种植户有30吨红枣无法销售而犯愁的消息后，萌
生了要帮助这位种植户的想法，于是组建团队，自己出运费
把这30吨红枣运到天津等地。但是，红枣能不能卖出好价钱，
那时他全然不知。

没有想到，红枣运到天津后，非常受欢迎，再加上阿迪
力江帮助种植户的善举打动了当地顾客，在短短的几天内
30吨红枣销售一空。听到这个好消息，这名种植户非常激
动，给阿迪力江打电话连连道谢。从此在阿迪力江心里，要
通过创业帮助更多乡亲的念头一下“燃”了起来。于是他一
边完成学业，一边帮助种植户联系客户，开网店帮种植户卖
和田农特产品。

2019年，为了给顾客带来更好的体验，阿迪力江在广
东、天津等城市开了实体店。自开实体店后，农特产品订单

量与日俱增，不仅帮种植户卖出了农产品，还为20余人提
供了就业岗位。

2022年9月，为了发展餐饮业，让更多人品尝到和田美
味的烤肉串，阿迪力江注册了新疆阗香餐饮管理有限责任
公司，今年7月在和田团城景区附近开了第一家烧烤店，成
功拿下了“和田烧烤”品牌授权。

记者在这家烧烤店看到，前来购买烧烤的顾客络绎不
绝，顾客对这家烧烤赞不绝口。

“我们的羊肉都是本地羊。我在外地也尝过烤肉，味道
还是不够劲道，我想让更多人品尝到和田烤串的味道。”阿
迪力江介绍。

“这家烧烤店停车很方便，抓饭、干煸炒面很好吃，烧烤的
味道特别好，出餐快、服务好。”顾客阿迪拉·伊敏尼牙孜说。

“这里的饭菜很有特色，特别是烤肉，跟外地吃的羊肉
串不一样，肉嫩，好吃。”山东游客万世清说。

“我打算在和田地区各县市开连锁店，给更多待业青年
提供就业岗位，为提升和田烧烤的美誉度作贡献。”阿迪力
江说。 地区融媒记者 阿米乃姆
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