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10 月 26 日，受邀出席
“于阗南山·玉河古道”昆仑
和田段多学科综合科考成果
发布会的专家学者参加昆仑
文化座谈会，北京大学中文
系教授陈连山从昆仑神话角
度阐述“于阗南山为昆仑
山”。

陈连山说，昆仑神话是
中国古代神话系统中保存最
完整、结构最宏伟的一个体
系，研究昆仑文化无法绕开
昆仑神话。昆仑神话是上古
时代所认知的地理知识，古
人没有现代地理科学，只能
用神话故事解释他们认知的
地理，构建他们的宇宙观、世
界观、人生观。

陈连山说，神话中的昆
仑山赋予黄河神圣性，而黄
河的神圣性则赋予中原制造
神话的这些人生存的意义与
价值，使他们的人生获得一
种神圣性。《山海经》中记录
的好几座山，都叫“昆仑”，但
都未做详细描述。清代陕甘
总督毕沅是《山海经》专家，他
著有《山海经新矫正》，他得出
结论，“昆仑”在《山海经》中是
高山的通名，这个名字在汉朝
被确定专名。《史记·大宛列
传》记载“汉使穷河源，河源出
于阗”，汉武帝钦定于阗南山
为黄河之源，于阗南山才是昆
仑。昆仑的确定，意义非常
大，证明了过去中原地区跟西
域有很深的联系。

陈连山表示，当时汉武
帝通过张骞出使西域的实地考察报告，并结合当时地
图、文献做出的判断，去除神话中超想象部分，把昆仑
山落实到地理上，在当时是科学合理的，我们应该尊重
汉武帝在科学上的态度。

地区融媒记者 张亚辉 胡对红 艾克甫江

山东大学历史文化学院副教授王强

和田玉文化渊远流长
“和田玉文化渊远流长……”

10 月 26 日，“于阗南山·玉河古
道”昆仑和田段多学科综合科考
成果发布会现场，山东大学历史
文化学院副教授王强表示。

王强说，这次科考活动中，我
们有很多收获，对玉龙喀什河印
象最为深刻。因为我们都认为玉
龙喀什河是和田玉文化的母亲
河。在和田玉里，按照和田玉产
出的地质成因，可分为三大类：山

料、山流水料、籽料，严格来讲，还
包括戈壁料。但就在最常见的这
三种分类体系里，籽料是最为珍
贵的，也是最为难得的。我觉得
对玉籽料的勘查能唤起更多人对
中华玉文化，以及对和田地区的
关注。

此次的科考活动，相对深入
地研究了和田玉文化。在距今
3000多年前，和田玉就已传入中
原地区，对中华传统文化产生了

重大影响。众所周知，在汉武帝
时期，张骞出使西域后，和田玉就
源源不断地运到了中原地区。

“玉都和田”，我们都很看重
和田这张名片，这对和田地区旅
游及文化考察有很大益处。

通过这次科考，我们希望扩大
对和田玉文化的宣传，吸引更多的
人来和田考察投资、观光旅游。

地区融媒记者 阿米乃姆
实习生 麦尔哈巴

和田地区博物馆副馆长艾再孜·阿布都热西提

和 田 玉 文 化 博 大 精 深
“这次综合科考收获丰硕，

找到了汉武帝钦定的于阗南山位
置，确立了白玉河河源、玉河古
道等重要地理标识，对下一步做
好 和 田 玉 文 化 的 研 究 非 常 重
要。”10月26日，地区博物馆副
馆长艾再孜·阿布都热西提在接
受记者采访时说。

艾再孜参加了“于阗南山·
玉河古道”多学科综合科科考队
的科考工作。他表示，这次专家
学者齐聚和田，共同探讨和田玉
文化，具有非常重要的意义。

艾再孜结合自己多年的研究
成果，从和田玉的文化体系、评

价体系、等级体系、历史体系四
个方面，印证了和田玉文化历史
久远、博大精深。

艾再孜表示，从和田玉的文
化体系看，早在春秋时期，人们
将玉视为君子之德的象征，“君
子比德于玉、君子无故玉不去
身”就是和田玉鲜明的特点；从
和田玉的评价体系看，自古就有

“黄金有价玉无价”的说法，在
《康熙字典》中，凡是玉字偏旁
的字都是褒义。在中国，凡是无
法具体赞赏、表彰、弘扬的人和
物、物和事都会用玉来比喻，比
如美人如玉、亭亭玉立、玉轮、

玉人等等；从和田玉的等级体系
看，自古皇家礼仪都是用玉作为
最 高 礼 仪 。 皇 家 文 件 为 “ 玉
册”，古代皇帝乘坐的马车用和
田玉装饰，大臣、将军则是金、
铜等装饰。隋炀帝登基，以隋文
帝所传 13 环玉带为依据。死后
墓葬中，随葬品很简陋，唯有
13 环玉带可证其身份；从和田
玉的历史体系看，中华文明，源
远流长。和世界诸文明、诸古
国、诸民族比较，唯有中国，玉
文明自成体系，万年不衰。

地区融媒记者 胡对红 艾
克甫江

专 家 访 谈

小和跑民生

热线电话：0903-2970001

地区融媒讯 （记者 阿米乃
姆）目前，气温逐渐转凉，昼夜温差
大，是流感高发季，也是接种流感疫
苗、肺炎球菌等疫苗的黄金期。接种
疫苗是预防疾病有效的手段。10月
25日，记者就如何接种流感疫苗、在
哪里接种进行了走访。

“每年我在这个时候都会来接种
流感疫苗，免疫力提升就不容易生病
了。”在和田市肖尔巴格乡卫生院疫
苗接种点接种完疫苗的拜日开提·肉
孜托合提说。

当天，记者在肖尔巴格乡疫苗接
种点看到，不少居民主动前来接种疫
苗，医护人员在有序地检查受种者健
康状态、告知接种禁忌、签订知情同
意书、核对卡证信息登记、接种疫苗、
打印接种凭证等。

“接种流感疫苗能有效降低感染
流感病毒的风险。每年9月至10月
是接种流感疫苗的最佳时机，希望广
大群众积极参与，尤其是儿童、老年
人、慢性病患者以及医务人员等易感
人群是优先推荐接种人群。”肖尔巴
格乡卫生院疫苗接种点工作人员阿
迪莱·买买吐逊说。

接种流感疫苗需注意哪些事
项？记者采访了地区疾控中心党委
委员、副主任刘淑平，她介绍，接种
流感疫苗需要注意的事项分为接种
前、接种时以及接种后。在接种
前，要保持注射部位清洁，如果近
期接种过相应其他疫苗或使用过一
些相应药物，包括非处方药，要提
前告知接种医生。接种后需观察30
分钟，在饮食上不吃辛辣食物、不
饮酒。要保持适当的休息，如有不
适，出现头晕、头痛等症状，应及
时去医院就诊。

据悉，地区设立 80 个流感疫苗
接种点，接种疫苗的人员需携带身份
证到接种点接种疫苗，详情可拨打咨
询电话：0903-2050995。

和田设立80个流感疫苗接种点

地区融媒讯 （记者 阿巴拜科
日）10月28日，记者在策勒县境内拍
摄到成群的国家二级保护动物黄羊
在315国道旁觅食。

黄羊是国家二级保护动物，也
是我国野生动物中的濒危物种，栖

息于半沙漠地区的草原地带，性喜
群栖，一般随着牧草的生长情况而
游动。

近年来，随着和田地区生态保护
力度加大，野生动物生存环境得到改
善，黄羊数量逐年增加。

金项链丢失 教师捡到送回
地区融媒讯 （记者 唐海东）

10月25日，墨玉县新疆自由落体科
技网络公司副经理阿卜杜萨拉木·阿
卜杜黑木将两面“拾金不昧品德高
传递社会正能量”的锦旗送到和田市
红梅商店店主肖牧与和田市农牧民
技工学校教师姑扎丽努尔·买买提艾
力手中。

阿卜杜萨拉木为何要给这两人
赠送锦旗？事情还得从头说起。

10月21日18时左右，阿卜杜萨
拉木开车去和田市办事，途经拉斯奎
镇，停车到315国道红梅商店买饮料
后，就去了和田市，晚上20时回到家
里后才发现自己戴在脖子上价值 3
万多元的金项链不见了。

为找回项链，阿卜杜萨拉木开车
把自己去过的地方又跑了一遍，每到
一地他都给对方留下自己的手机号
码，结果转了一圈还是没有找到项
链。就在他感到无望之时，10 月 22
日上午，他突然接到红梅商店店主肖
牧的电话，说他丢失的项链被一名叫
姑扎丽努尔的教师捡到并送回店里，

让他过去认领。听到这个消息，阿卜
杜萨拉木高兴极了。

经了解，21日下午19时左右，和
田市农牧民技工学校教师姑扎丽努
尔到红梅商店买东西，在店门口发现
一条项链，当时她以为是哪个小孩玩
耍的假项链，就拿上带回家准备给自
己的孩子玩。晚上她拿出项链细看
后才发现这是一条真金项链，她想失
主一定很着急，就在第二天一早把项
链送到了红梅商店，打听是否有人丢
失项链。听肖牧说昨天（21日）下午
有人来找，她便把项链放在商店，委
托肖牧联系失主认领。当阿卜杜萨
拉木拿到失而复得的项链后，决定给
这两位拾金不昧的好人送两面锦旗
以示感谢。

“谁遇到这事都会这样去做的。”
姑扎丽努尔说。

“店里经常有顾客忘掉东西，我
们总会保管好，等顾客想起再回来
拿。”肖牧说。

“这件事让我很感动，今后我会
向他们两人学习。”阿卜杜萨拉木说。

尼雅黑鸡土鸡蛋月销超万单
地区融媒讯 （记者 唐海东

通讯员 云露瑶）“农家自产，邮政助
农，民丰尼雅黑鸡土鸡蛋 1 盘 20 个
26.9元，营养丰富，物美价廉，包邮到
家，欢迎大家下单购买。”10月26日，
民丰县电商中心尼雅公主直播团队
主播米合日班古丽·安外尔在邮乐直
播间推销民丰尼雅黑鸡土鸡蛋。

为进一步推动农业生产和电商
融合，民丰县电子商务公共服务中心
携手新疆昆仑尼雅生态农牧发展有
限公司，在中国邮政和田地区分公司
邮乐优鲜社区团购平台推出尼雅黑
鸡土鸡蛋社区团购活动。因尼雅黑鸡
独特的生态养殖方式使得其土鸡蛋受
到消费者的青睐，销量节节攀升。

尼雅黑鸡土鸡蛋上线邮乐优鲜
社区团购平台后，产品畅销和田各县

市，自9月份上线一个月以来，销售
量突破1万多单，累计销售鸡蛋20多
万枚，销售金额27万多元。

“我们将继续秉持绿色、健康的
理念，不断提升产品质量，为广大消
费者提供更好的产品和服务。”新疆
昆仑尼雅生态农牧发展有限公司销
售经理崔亚晗说。

民丰县电子商务公共服务中心
负责人努尔色里木·麦吐送说：“我
们将继续围绕农产品推广和电商发
展，加强与中国邮政和田地区分公
司邮乐平台的合作，积极推广更多
优质本地农产品走向市场，为农民
增收提供帮助，同时为消费者提供
更多种类和高品质的产品选择，促
进农业与电商的融合发展，为民丰
县农产品赢得更广阔的市场。”

10月28日，国家二级保护动物黄羊在策勒县境内觅食。
地区融媒记者 阿巴拜科日摄

8 万 个 苞 谷 馕 远 销 上 海
地区融媒记者 张雅芝

10月29日，记者走进位于洛浦县恰
尔巴格乡加依托格拉克村的和田味壮食
品有限公司，看到一个个黄灿灿的苞谷
馕整齐摆放在货架上，公司负责人图尔
荪古丽·阿塔伍拉和员工正忙着制作苞
谷馕。

图尔荪古丽今年42岁，虽然个不高、
身材微胖，但她干起活来可不马虎。揉面、
做馕胚、贴馕饼……打馕的每一个步骤她
都了如指掌，做起来游刃有余，而这都离不
开她对这份事业的坚持与热爱。

在成立和田味壮食品有限公司之
前，图尔荪古丽也曾开过一家小饭馆，卖
拉面、馄饨等，但收益不是很好。2020
年一个偶然的机会，她发现了馕产业的
商机，萌发了打馕的想法。说干就干，图
尔荪古丽开始制作馕坑，在产品的选择
上，她没有选择传统的油馕，而是选择了
健康美味的苞谷馕。

刚开始创业难免碰壁，图尔荪古丽
也不例外。由于刚开始制作苞谷馕，手
艺不娴熟，做出来的馕品质欠佳，顾客
少。但图尔荪古丽并没有气馁，她虚心
向打馕老师傅学习技术，一遍遍重复练
习，对制作苞谷馕的每一个流程都精益
求精，并将制作出的馕送给亲戚朋友品
尝，听取大家的意见。苦心人天不负，在
图尔荪古丽的努力下，打出来的苞谷馕
无论是品质还是味道都有大幅提升，生
意也不断好转。

但图尔荪古丽并不满足于此。“市场
需要创新的产品，这样才能引起大家的
关注。”图尔荪古丽也深谙市场竞争的关
键要素，但如何进行创新也成为她日思
夜想的问题。当初选择制作苞谷馕就是
在大众越来越注重健康的市场环境基础
上做出的决定，怎么样让苞谷馕更“健

康”？她想到了和田核桃。“核桃仁营养
价值高，在苞谷馕中加入核桃仁，产品更
加有营养，也更美味。”

于是，味壮核桃仁苞谷馕应运而生，
并且深受消费者喜爱，前来购买的顾客
络绎不绝。2021年，她贷款10万元，建
了一间 100 多平方米的打馕车间，又建
了6 个馕坑，成立了和田味壮食品有限

公司，并注册了“味壮”品牌，日打苞谷馕
500个。

如今，图尔荪古丽的苞谷馕不仅在
本地售卖，还销往上海、西安等地，年产
苞谷馕8万个，年收入20万元。

先富带动后富，图尔荪古丽积极鼓
励妇女走出家门，积极就业，用自己的双
手创造幸福生活。在图尔荪古丽的鼓励

下，布海力且·买合木提成为公司的一员。
“我现在每个月收入不错，公司就在

家附近，还能照顾到家中的老人和小孩，
我很开心。”布海力且说。

谈及今后的打算，图尔荪古丽说：
“创新还是第一位的，我要想方设法在馕
产品的研发和质量上下功夫，扩大生产
规模，带动更多人就业增收。”

图尔荪古丽·阿塔伍拉（右）对包装好的馕进行检查。 地区融媒记者 张雅芝摄
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国家二级保护动物黄羊
在 策 勒 县 境 内 觅 食

“ 土 酸 奶 ”酿 出 好 日 子
地区融媒通讯员 施瑞

和田特色小吃种类繁多，其中最受
欢迎的就是“土酸奶”了。和田的“土酸
奶”因其奶味香醇，深受大家的喜爱。洛
浦县洛浦镇布拉克曲凯村村民阿卜力米
提·阿塔伍拉就是依靠制作销售“土酸
奶”增收致富，过上了好日子。

“今天的鲜奶到了，一共是2桶。”10
月25日一大早，布拉克曲凯村村民依帕
尔古丽就提着两大桶鲜奶送到了阿卜力
米提的酸奶加工厂。渐渐地，来加工厂
卖牛奶的人排起了长队。

“我家有 4 头奶牛，之前卖牛奶都
需要到其他乡镇或者县里的巴扎去卖，
有时候还不一定能卖出去。阿卜力米提
大哥的酸奶加工厂成立后，我们与他签
订了协议，牛奶再也不愁卖不出去

了。”村民阿布都海拜尔·加帕尔笑着
说。

阿卜力米提制作的酸奶原来只是在

村里销售，销量不大，后来他就尝试拿
到县城摆摊售卖，慢慢有了许多回头
客，销量也与日俱增。2020 年，在工

作队和村“两委”的帮助下，阿卜力米
提注册成立了新疆酸嘉香食品发展有限
公司，把生产的酸奶批发销售至地区各
县市的商超和餐饮店，每天平均能卖出
4—5 吨。同年，他又注册了清泉记忆
乳制品厂，主营酸奶冰棒加工。随着酸
奶产业的不断扩大，公司的员工也由原
来的 3 人增加至现在的 16 人，年收入
100万元左右。

“我在这里上班已有三年，因为厂子
就在村里，平时把自己负责的工作完成
后就可以下班回家，这样不仅能顾上家
里的农活，每个月还有稳定的工资。厂
里的效益现在很好，我的工资也在不断
增加。”员工迪丽努尔·阿迪力说。

阿卜力米提深知自己的成功离不开
大家对他的支持，更离不开党和政府的
关怀与帮助。为了更好地回报社会，同
时带动本村发展，他不断招聘学徒并将
手艺传授给他们。艾克拜尔便是他的徒
弟之一，现在已经在洛浦县杭桂镇开店
赚钱了。

“我的生意现在越来越好了，下一步
我打算将厂房面积扩大到300平方米左
右，生产凉粉、凉皮、粽子等产品。现在
厂房扩建已在施工了，预计11月底就能
完工。”阿卜力米提说。

乡村振兴进行乡村振兴进行时时

10月25日，公司员工正在制作酸奶。 地区融媒通讯员 施瑞摄


