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和田快递行业迎来业务旺季
11月1日至9日地区快递处理量达140.52万件

村 办 沙 发 厂 年 入 10 万 元
地区融媒记者 胡礼政

11 月 9 日，走进洛浦县纳瓦乡阿
恰墩村石榴之乡手工业农民专业合作
社，工人正在紧张有序地进行着框架
打底、裁剪缝纫、粘合海绵、装订外
套……随着操作流程结束，一个个款
式新颖、做工精细的沙发呈现在记者
眼前。

合作社负责人阿力木今年 50 岁，
以前在家里从事农业生产，2019 年在
工作队和村“两委”的引导下，有了从事
家具业的想法。

在村委会的帮助下，阿力木与儿子
阿卜杜瓦哈普·阿力木到其他县市的家
具制作厂学习沙发制作。2019 年底，
阿力木把庭院作为场地自投 5 万元与
25户农民合作，总投资50万元引进材
料、机械等，开始制作第一批沙发。阿
力木说：“刚开始我们手把手教授工人
技术，生产速度慢，还浪费了许多材料，
质量也不是很好。随着工人技艺日渐
熟练，加上花样新颖、工艺精细，厂里生
产的沙发垫等系列产品受到越来越多
客户的青睐。”

产量质量得到保证后，沙发怎么卖
出去又成了一个难题。“自己选的路，就
要坚定走下去。”阿力木说。他带着样
品，走商超、批发市场推销产品，因为是
小厂，他吃了不少闭门羹，在儿子的建
议下，他将当地的木材资源与外面的人
脉资源巧妙结合，结识了不少沙发经销
商，销路也就顺畅起来。

2020年，在村委会的帮助下，阿力
木修建了600平方米的厂房，引进了7
台裁缝机和其他制作设备，提供就业岗

位25个，目前年加工沙发1000余套，主
要销往洛浦县及其他县市，年纯收入
10万元。

从村民的赞许声中不难发现，阿力
木在实现自身发展的同时带着乡亲们
一同致富赢得了大家的好评。员工艾

比拜·亚森说：“在家门口就业，工资收
入很满意，现在的生活很幸福。”

阿力木的故事是阿恰墩村村民用
勤劳创造美好生活的缩影。这些年来，
工作队、村“两委”大力帮扶村民创新创
业，积极发挥大户带头作用，结合本地

实际，带领村民发展产业合作社、牛羊
养殖、观光旅游等产业，带领村民多元
增收。村第一书记、工作队队长于米
提·胡杜尤木说：“我们将加大扶持合作
社的力度，拓宽销售渠道，带动更多村
民就业。”

新疆日报皮山讯 （石榴云/新疆法
治报记者 张蕾 通讯员 刘燕飞）“感
谢检察机关的提醒，我们一定努力整改，
诚信经营。”11月1日，皮山县人民检察
院检察官对某涉案企业进行企业合规考
察时，涉案企业法定代表人阿某说。

2022年5月15日，皮山县公安局食
品药品环境犯罪侦查大队破获一起生产、
销售伪劣产品案，涉案资金达9万元，犯罪
嫌疑人阿某因涉嫌生产、销售伪劣产品罪，
被皮山县公安局依法取保候审。

皮山县检察院在提前介入环节，征
得公安机关同意后，启动合规整改程序。

阿某是皮山县某有限公司法定代表
人，他将过保质期的大米重新包装，并更
改生产日期后销售，获取收益 7000 余
元，其犯罪事实清楚、证据确实充分。

承办检察官在调查中发现，阿某属
于初次犯罪，有认罪悔罪表现，通过企业
合规制度第三方评估，符合企业合规整
改条件，遂按照规定报自治区人民检察
院和田分院，经逐级审批，对该企业适用
合规整改制度。

今年5月20日，皮山县检察院召开
检察官联席会议，参会检察官一致同意
承办人的酌定不起诉处理意见。5月22
日，该院召开公开听证会，参会代表一致
同意承办人的酌定不起诉处理意见。5
月28日，该院召开检察委员会，决定酌
定不起诉。

8月底和11月初，皮山县检察院检
察官对该企业合击整改开展“回头看”，
了解该企业经营和整改情况，并对整改
问题提出意见。

据了解，今年以来，皮山县检察院聚
焦企业经营发展、企业制度建设、规范审
查标准，通过合规整改，帮助企业走上依
法经营、健康发展之路，营造了良好法治
化营商环境。

“我们找准‘病灶’、修复‘病症’，最
大限度避免‘案件办了、企业垮了’现象
的发生，有效助力企业依法依规经营。”
皮山县检察院党组成员、副检察长热衣
木江·尼扎木丁说，今年以来，该院发现
案件线索两件，启动企业合规整改两件，
办结一件，一件还在监督整改中。

百名师生走进消防站

“零距离”体验消防安全
地区融媒讯 （记者 阿依努

尔 通讯员 吴刚）“长大后，我也
想当一名消防员，灭火、救人……
像叔叔一样做个大英雄！”

为积极营造“全国消防月”的
宣传氛围，进一步宣传普及防灾减
灾、自救自护知识，11月8日，和田
市青少年活动中心组织 100 名师
生走进和田市消防救援大队纳瓦
格路消防救援站开展社会实践活
动，“零距离”体验营区生活，感知
消防文化、学习消防知识、感受消
防魅力。

在实践活动中，全体师生近距
离参观了各式消防车，消防宣传人
员详细讲解了各类消防车的功能、
操作事项及车内救援器材在灭火
救援任务中的用途，还为学生们逐
一展示并介绍了消防队员的各种

消防装备，同时也讲解了消防救生
器材的操作方法和用途。

在应急科普宣传点，消防宣传
人员向参观的师生讲解了火灾的
危险性和危害性，科普了如何查找
消除身边的火灾隐患，并现场演示
了发生火灾如何正确报火警、如何
扑救初期火灾、如何从火场逃生自
救等知识。

和田市纳瓦格小学五年级学
生萨迪尔丁·赛迪麦麦提说：“通过
今天的活动，我们更加全面地学习
了消防安全知识，认识和了解各
种消防器材，同时还了解了消防
救援人员的工作和生活，提高了
我们的安全意识和自我保护能
力。消防救援人员勇敢、担当、
守纪的品质在日后的生活中会永
远激励我。”

墨玉县芒来乡

开 展 消 防 演 练 活 动
地区融媒讯 （通讯员 薛庆

霞）为提高消防应急处理水平，加
强乡村应急救援能力，11月9日，
墨玉县芒来乡开展了消防应急演
练。

“发生火情时，我们除了拨打
‘119’火警电话，还要说清楚具体
位置、路口接应消防车、提供就近
取水点信息等，这些都是有效报警
的必备动作。”芒来乡消防站消防
人员介绍。

在培训完基本的消防常识
后，消防站随即现场开展了消防
演练。村级消防安全应急小组迅
速组织人员赶赴现场，指挥村民
进行扑救，同时协调相关应急救

援力量进行支援。消防员到达现
场迅速铺设消防管对火势进行扑
灭。随后，村民也加入到现场实
操演练中，整个灭火演练有序进
行。

“我们面对各种突发状况不仅
要及时拨打消防报警电话，还应该
学习掌握救生技能技巧。今天，乡
消防站组织的消防演习太实用
了。”芒来乡喀克勒克村村民艾力
克木·托乎尼亚孜说。

随着冬季干燥天气的到来，芒
来乡将在辖区持续开展一系列消
防安全演练活动，旨在提升辖区群
众应急处理能力，共同推进防灾减
灾工作顺利开展。

消防员收到“冬天的第一份礼物”
地区融媒讯 （记者 阿巴拜

科日 通讯员 麦日排提）“消防
员叔叔们，你们辛苦了！”在“119”
消防宣传月期间，和田市屯垦东路
特勤站消防员收到了“冬天的第一
份礼物”——和田市天天幼儿园小
朋友亲手制作的手工艺品。

每名小朋友拿着精心准备的
小礼物，在老师的带领下走进消防
站。消防员带领小朋友参观了消
防车与各种消防装备器材，并详细
地为小朋友介绍了各类消防车的

用途以及各种防护服装、消防设施
设备、灭火器材装备等，并演示如
何使用，还让小朋友穿着灭火战斗
服过了一把消防“瘾”。

消防员还带领小朋友走进消
防科普教育基地，讲解了玩火、玩
鞭炮、玩水、触摸电器设备等现象
的危险性以及发生火灾时如何正
确逃生自救等常识。

参观完消防站，小朋友还给
消防员送上了亲手制作的手工艺
品。

冬季养生以敛阴护阳为根本
立冬后，就如何做好冬季养生，记

者专访了地区人民医院康复科主任、中
医副主任医师陈满涛。

陈满涛介绍，冬季养生，凡精神情
志、饮食起居、运动锻炼都要顺应自然
界闭藏之规律，以敛阴护阳为根本。

起居调养
《黄帝内经》中说：“冬三月，早卧晚

起，必待日光。”立冬以后，天黑得早，尽
量早睡晚起，使人体的生物节律与自然
节律相一致，这样更有利于阳气潜藏，
阴精积蓄。进入冬季，夜卧一般建议在
晚上10点之前，保证充足睡眠，不要熬
夜，早晨尽量等太阳升起后再起床，充
足的睡眠能有效恢复精力、养阴培元。
此外，“寒”是冬季的特点，寒伤阳气，因
此固护阳气在冬季十分重要，戴好帽
子、口罩就显得十分重要，还需视情况
调整衣着，避免受凉感冒。

精神调养
冬季万物凋零，很容易让人触景伤

情，而不良情绪会引起身体的一系列反应
甚至导致疾病。要注意调节自己的情绪
和生活状态，保持心情舒畅，遇事不要过
分急躁。平时可以通过跳舞、弹琴、画画、

书法或是适当户外运动、听歌、养花等方
式调整情绪，陶冶情操，修身养性。

运动调养
适当锻炼可增强身体抵抗力。立

冬后，早晨运动时间最好在阳光出现以
后，晚饭后不宜外出进行激烈运动。由
于室内外温差较大，要注意保暖，注意
锻炼的力度、强度和持续时间，尤其是
对于有心脑血管及呼吸系统疾病的患
者不宜进行剧烈运动，不宜大汗淋漓，
宜选择轻缓的运动，比如快走、慢跑、八
段锦、五禽戏、太极拳等。

饮食调养
遵循“秋冬养阴”的原则，遵循药食同

源的原则进行滋补，如具有补益气血、滋
阴生津、养肝明目功效的黄芪党参枸杞乌
鸡汤等。此外，冬季喝粥也是养生的好选
择，比如喝小米粥可以养心除烦，芝麻粥
可以补肾益气，萝卜粥可以消食化痰，茯
苓粥可以健脾养胃。天冷的时候，适量增
加蛋白质、脂肪的摄入，对御寒很有好
处。如羊肉、牛肉、鸡肉、虾等食物中富含
蛋白质及脂肪，御寒效果较好。

地区融媒记者 张雅芝 实习生
艾麦尔

11月9日，在阿恰墩村石榴之乡手工业农民专业合作社里，阿力木正在制作沙发。 地区融媒记者 胡礼政摄
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地区融媒讯 （记者 阿依努尔 实
习记者 于凯莉）11月10日，在和田陆港
枢纽中心物流园中，记者看到各快递企业
员工各司其职、有条不紊。“今年‘双11’期
间日均件量超2万件。”地区顺丰分拨中
心负责人张政纲介绍，在“双 11”期
间，公司加大分拨中心与网点端车辆频
次。通过增加人员及车辆排布，提高快件
时效，严格做到“先到先卸，优到优
派”。在末端配送网点，保障2小时以内
将快递送到顾客手中。

据了解，和田顺丰分拨中心今年新投
入智能化分拣设备，通过条码识别系统对
快递进行识别和分类，整个分拣过程快速
而准确，大大提升了分拣效率。

当日，记者从地区邮政管理局了解到，
为做好2023年快递旺季服务保障工作，地
区邮政管理局印发了《2023年和田地区快
递业务旺季服务保障工作方案》，提前部署
各项准备工作，采取了一系列措施，确保旺
季期间快递业顺利运行。

据悉，2023 年前三季度，全地区快递
累计收寄快件近 416.59 万件，同比增长
59.68%。投递量累计完成 1773.53 万件。
11月1日“双11”购物促销活动开启后截至
9日，全地区快递处理量达到140.52万件，
日均15.61万件。

“地区邮政管理局将持续提高统筹谋
划和协调推进能力，统筹发展和安全，统筹
城市与农村服务需求，统筹前端与后端平
衡，以实现‘三保’即保畅通、保安全、保平
稳为目标，继续发挥‘错峰发货、均衡推进’
的核心机制作用，坚持安全运行与保障质
量并重，坚持末端稳定与维护权益并重，努
力打造畅通旺季、安全旺季、暖心旺季。”地
区邮政管理局副局长张鑫说。

↑↑ 和田顺丰分拨中心工作人员正在搬运大件快递包
裹。

←← 地区邮政管理局工作人员对快递企业“双11”快递
保障服务工作进行检查。

地区融媒记者 阿依努尔摄

找 准“ 病 灶 ”精 准 施 治
让 问 题 企 业 重 获 新 生

红薯丰收铺就“甜蜜”致富路
地区融媒讯 （通讯员 陈欢）

11月9日，新疆生产建设兵团第十四
师二二四团四连红薯种植户程雪正
忙着采收红薯。“这个是板栗红薯，吃
着有一股板栗味，在市场上属于高端
红薯品种。”程雪说。

在第十四师二二四团四连 100
余亩的红薯地里，农机来回穿梭，刚
出土的红薯散布在田垄间，程雪和工
人们熟练地将红薯分拣、装箱、打包、
装车。

今年是程雪第一年种植红薯，与
其他种植户不同，她选择试种高端红
薯品种，在她的精心管理下，红薯迎
来丰收。“总共种植了400多亩地，以
板栗红薯、哈密冰糖蜜薯两个高端红
薯品种为主，也种植了少量的普通品
种西瓜红。”程雪说。

“板栗红薯、哈密冰糖蜜薯两个

品种按市场价每公斤3至4元左右计
算，与普通品种相比每公斤价格高
50%。”程雪说。

程雪介绍，目前和田种植高端红
薯品种的人不多，市场前景较好，她
种植的红薯主要在昆玉市及和田各
县市销售。还在和田北慕水果批发
市场和第十四师二二四团农贸市场
设有销售点，也有一些商户来收购销
往乌鲁木齐等北疆地区。

为了让红薯充分糖化，口感更
佳，程雪还在昆玉田穆园租了三个冷
库用来储存红薯。“通过冷库储存可
以错峰销售，让红薯卖出更好价格。”
程雪说。

据了解，今年兵团第十四师二二
四团红薯种植面积 570 余亩，小小
红薯帮助职工群众铺就“甜蜜”致
富路。

消防员向小朋友讲解灭火器的使用方法。
地区融媒通讯员 麦日排提摄


