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地区首届“皖和杯”太极操展演活动举行
地区融媒讯 （记者 阿米乃姆

艾克甫江 阿巴拜克日 张雅芝）12月
16日，2023年和田地区首届“皖和杯”太
极操展演活动在约特干故城举行，来自
七县一市的8支代表队近800名队员齐
聚一堂，共同演绎一场展示太极风范的
视觉盛宴。

本次活动由行署、安徽援疆和田前
方指挥部主办，地区文旅局、地区教育局
承办，地区武术协会、和田县文旅局、约
特干故城协办。行署、安徽援疆和田前
方指挥部、和田师范专科学校、新疆维吾
尔医学专科学校、自治区武术协会及地
直有关部门负责同志参加活动。

活动现场，参赛队员伴随清雅古朴
的音乐缓缓起势，野马分鬃、白鹤亮翅、
左右搂膝拗步等动作时而如行云流水，
时而刚劲有力，一柔一刚中演绎出太极
的精妙，充分展现了太极拳恢宏大气、厚
重凝练、儒雅隽永的韵味，体现出太极拳
深厚的文化内涵，也彰显了和田人奋发
向上、朝气蓬勃的精神面貌。

“太极是中华优秀传统文化的一部
分，太极操不仅能强身健体，还能修身养
性、平和心态。有机会练习太极操并参
加比赛，感觉特别有意义。”和田师范专
科学校参赛队员布阿斯木·阿木墩说。

比赛现场，评委从动作质量、精神风
貌、整体配合等方面进行了评分。经过
激烈角逐，和田市代表队荣获一等奖，策
勒县、和田县代表队荣获二等奖，民丰
县、于田县和洛浦县代表队荣获三等
奖。墨玉县、皮山县代表队荣获优秀组
织奖,和田师范专科学校、新疆维吾尔医

学专科学校荣获最佳展演奖。
“今天取得二等奖的好成绩，大家都

很开心，两周的艰苦练习总算没白费。”
和田县代表队队员卜阿依夏姆· 阿卜力
艾则孜说。

比赛结束后，地区武术协会教练员
带领全体参赛队员进行集体展示，现场

气势如虹。在舒缓、轻柔、灵动的音乐伴
奏下，全体参赛队员充分展示出太极操
的轻柔自然、舒展大方，开合有声、铿锵
有力。

近年来，地区文旅局组织专业太极
操培训队伍，深入县市、乡村开展丰富多
彩、形式多样的太极操进校园等特色文

化活动，倡导全民健身，更好满足各族群
众的健身需求。

“今天的活动很成功，达到了预期的
效果。我们将以此次活动为契机，大力
弘扬中华优秀传统文化，深入推进文化
润疆工作，铸牢中华民族共同体意识。”
地区武术协会副会长于孝清说。

12月16日，在2023年和田地区首届“皖和杯”太极操展演活动中，和田市代表队刚柔并济的太极拳表演获得评委和观众的好
评。 地区融媒记者 阿巴拜克日摄

“牛人”引领做强“牛”产业
地区融媒记者 古哈尔尼沙 阿卜杜拉

12月13日，记者来到洛浦县先锋养
殖专业合作社，干净卫生的圈舍内，合作
社负责人麦麦提敏·图尔苏托合提正将
饲料铲到槽里，一头头膘肥体壮的牛正
吃着草料。

36 岁的麦麦提敏是洛浦县洛浦镇
布拉克曲凯村的养殖能手，在党的富民
政策鼓舞下，麦麦提敏发展肉牛养殖，在
自己发家致富的同时，还带动当地村民
增收致富。

多年前，麦麦提敏萌发了贩牛的想
法，并拿出几年的积蓄购买了几头牛，育肥
后拉到巴扎去卖，但收入不太理想。2006
年，麦麦提敏和村里的其他人把牛拉到库
尔勒去卖，没想到，这一次他赚了不少钱。

“去库尔勒卖牛，赚了1.6万元，第一次挣到
这么多的钱，我很高兴。”麦麦提敏说。

尝到贩牛的甜头后，麦麦提敏和妻
子商量，决定发展牛产业。说干就干，他
筹集10万元，修建圈舍，准备饲料，购买
25头牛，开始育肥牛。他还积极主动参
加政府组织的畜牧养殖培训，及时掌握
行情，提高养殖效益，不断扩大养殖规
模。随着养殖规模越来越大，2014 年，麦
麦提敏和村里的4名养殖户合作，建成了
一座 500 平方米的养牛圈舍，成立洛浦县
先锋养殖专业合作社，养殖80头牛。

为了让村民受益，合作社按照“合作
社+农户”的运营模式，共托管村民305

只羊。2017年以来，为村民分红22.265
万元，带动了村民发展养殖的积极性。

“今年又是一个丰收年，准备发放分红
1.76万元。”麦麦提敏说。

合作社的运行，也带动了当地畜牧
业发展，同时为村民转移就业拓宽了道
路，实现了农户多种途径增收的目的。托
合提·麦麦提是布拉克曲凯村村民，以前从
事农业生产，合作社成立后，他来到合作社
就业。托合提说：“合作社离家很近，就业
后收入稳定，日子过得很舒心。”

目前，合作社养殖基地建设标准化牛
舍5栋3000平方米，饲草青贮池2座600平
方米，养殖规模达到700头牛和300只羊，
年收入达35万元，直接带动7人就业。

“合作社计划明年再修建1000平方
米的牛舍，养殖规模达到1000头。”麦麦
提敏说。
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地区融媒讯 （记者 古哈尔尼
沙）12月16日，和田县第二届古诗词
诵读比赛在和田县技工学校举行。比
赛旨在激发中小学生对古诗词的兴趣
和热情，提高中小学生国家通用语言
文字应用能力和文化素养，增强文化
自信。

本次比赛的主题是“诵读中华经
典，弘扬华夏文明”。经过层层选拔，
来自和田县40个学校的40支参赛队
伍进入决赛。决赛现场气氛热烈，选
手以铿锵有力的气势、充沛饱满的情
感、大方自信的形象赢得了老师和同
学的阵阵掌声，给在场观众奉献了一
场经典诗文的视听盛宴。

“此次参赛选手的水平都很高，我
从他们身上学到了很多东西，这对于
提升自身文化素养特别有用，希望以
后多参加类似活动。”和田县布扎克乡
第一中心小学参赛选手帕提麦·阿布
力孜激动地说。

通过此次比赛，充分展示了和田
县中小学校园阅读项目建设的成果，
也激发了师生的阅读热情，进一步推
动了书香校园建设。

比赛共评选出小学组一等奖 3
名、二等奖5名、三等奖10名，初高中
组一等奖 1 名、二等奖 3 名、三等奖 5
名，优秀组织奖和优秀指导教师奖若
干名。

和田县第二届古诗词诵读比赛作
为北京援建和田县教育项目，于2021
年启动。项目以围绕提升学生国家通
用语言文字运用能力，增强阅读素养
和人文素养为目标，对和田县多所小
学进行阅读学习、阅读活动的指导。
经过三年的努力，项目实施学校初步
形成了良好的阅读氛围和各具特色的
校园阅读文化雏形，学生阅读素养明
显提升。

北京援疆干部、和田县教育局党组成员、副局长刘胜文
说：“和田县教育局要把好的经验、好的模式提炼出来，形成
案例，后期复制、推广至全县，为提升全县整体校园阅读促
进的品质、加快全县书香校园的建设步伐做好准备。”

12月16日，和田县第二届古诗词诵读比赛现场。
地区融媒记者 古哈尔尼沙摄

于田农特产品直播节活动落幕
累计销售额超110万元

地区融媒讯 （记者 唐海
东 通讯员 铁朕）12 月 13 日，
由于田县人民政府主办，县电子
商务公共服务中心及新疆神华生
物科技有限公司共同承办的农特
产品直播节暨第一届“年终好价
节”活动落幕。

本次活动以“直播带货”为主
要形式，通过县乡联动、政企联
动、部门联动、与援疆省市联动，
利用电商直播平台全方位、多角
度展示和宣传于田县特色农产品

的优势和特色，为消费者带来全
新的购物体验和视觉享受，提升
于田县特色农产品品牌知名度和
市场竞争力，延伸农特产品产业
链，发挥电商作用，拓宽农特产品
销售渠道。

此次“年终好价节”共设置了
3个直播点位，7名主播参与带货，
启用两套AI数字人直播系统。通
过使用虚拟技术，将真人主播转化
为具有高度逼真形象的虚拟人物
进行24小时不间断直播，帮助商家

吸引流量提高销量。活动期间，累
计销售额超110万元。

近年来，于田县坚持走特色
种植、绿色发展为导向的高质量
发展之路，立足本地资源优势，着
力推动红枣、葡萄、大芸、玫瑰花
等特色农产品向深加工方向发
展，不仅延伸了产业链，增加了农
产品附加值，也为村民提供了就
业岗位，有效促进农业增效、村民
增收，走出了一条特色产业助力
乡村振兴的发展之路。

趣 味 运 动 会 尽 展 农 牧 民 风 采

地区融媒讯 （记者 阿依
努尔 实习生 买尔哈巴 佐日
古丽）斗鸡、斗羊、拔河、锯木头、
剥玉米……12月15日，和田市吐
沙拉镇昆冈村举办了一场别开生
面的农牧民趣味运动会，一项项
源自日常生产生活的趣味运动项
目，吸引了村民积极参赛。

运动会在欢乐的文艺演出中
拉开序幕，村民精心编排的腰鼓、
现代舞、秧歌舞等精彩节目赢得
现场观众的阵阵掌声。

“加油、加油……”随着裁判
一声令下，激动人心的比赛正式

开始。虽然室外温度已经降到零
下，但是运动会现场气氛火热，村
民积极参与斗鸡、斗羊、拔河、锯
木头、剥玉米等项目的角逐。

“今天的运动会举办得非常
好，我和朋友一起参加了拔河比
赛。以后有这样的活动，我们还
会积极参加。”参赛选手阿布都合
力力·阿布都拉说。

此次运动会新增加的锯木
头、剥玉米、拔萝卜等富有乡土气
息的项目，不仅调动了农民参与
体育健身的积极性和主动性，也
促进了村民之间的交流和团队协

作意识，充分展现了乡村振兴的
丰硕成果和新时代农牧民共同协
作、奋力拼搏的精神面貌，营造了
全面推进乡村振兴、加快农业农
村现代化的浓厚氛围。

吐沙拉镇党委委员、宣传干
事玉山江·玉素甫说：“此次农牧
民运动会不仅是体力的比拼，更
是‘心力’的凝聚，也是农牧民精
神风貌的一次展示，让大家深刻
感受到了运动的乐趣，增强了团
队协作意识，更充分展现了吐沙
拉镇各族群众团结、实干、勇毅、
拼搏的精神风貌。”
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12 月 13 日，
市 民 买 先 生 向

“小和跑民生”
栏目反映，他和
妻子因不满意和
田市尚艺美居装

修中心的装修方案，因此要求该装修公司退还已支付
的 1 万元装修定金，但该公司以已做出设计方案为
由，不退全款只能退1000元，他表示不理解。

记者随后联系买先生，买先生告诉记者，今年 3
月，他和妻子接到和田市尚艺美居装修中心推销电话，
推销人员告诉买先生，现在交1万元定金可以享受装
修优惠活动，并承诺如果后期不愿意装修随时可以
退。当日，买先生妻子通过微信向该公司支付1万元
定金。支付定金后的第二天，买先生和妻子到公司实
地了解后，不愿让该公司为其装修房屋，并要求全额退
还前一日支付的定金，但公司表示已做出装修设计方
案，不能退全款，只能退1000元。

13 日 10 时 30 分，记者和买先生一起来到和田市
尚艺美居装修中心，但是公司无人上班。记者通过电
话联系到该公司负责人，负责人表示前期双方已沟通
多次，社区也调解过，但设计方案是总公司做的，费用
已花费1万多元，考虑到买先生自身意愿，公司可以退
还2500元。但是，对于退还2500元的协商结果，买先
生还是不愿接受。经过记者沟通，该公司负责人表示，
可以通过司法程序来解决。

记者随后查阅了相关资料发现，中华人民共和国
建设部令第110号《住宅室内装饰装修管理办法》第二
十五条规定：住宅室内装饰装修工程发生纠纷的，可以
协商或者调解解决。不愿协商、调解或者协商、调解不
成的，可以依法申请仲裁或者向人民法院起诉。

目前，在协商、调解不成功的情况下，买先生打算
到和田市人民法院起诉。对此事件的后续发展，小和
跑民生栏目将持续关注。

定金是一个法律术语，是一种法定的担保形式，作
为合同履行的金钱担保，普遍存在于买卖合同关系
中。给付定金的一方如果不履行约定的义务，则无权
要求另一方返还定金；收受定金的一方如果不履行约
定的义务，则需向另一方双倍返还定金，这就是“定金
罚则”的基本精神。

意向金是可以退的，因为不是定金也非订金，意向
金的支付只是买方购买的意愿表示。在意向金没有转
为定金之前，购买人随时可以拿回意向金。

“小和跑民生”栏目记者在此提醒广大读者，接到
类似的推销电话，一定要结合自己的需求到现场实地
考察后再做出决定，不可轻信客服人员的推销电话随
意打款，给自身造成经济损失。确实要打款的，签订正
式合同前，须强调意向金，正式签订合同后，再转为定
金，最大限度保障自身利益。

小和跑民生

热线电话：0903-2970001

技能培训“充电”忙

赋 能 稳 岗 助 振 兴
地区融媒讯 （记者 艾克拜

尔 张雅芝 实习生 艾麦尔）12
月 13 日，一场特色烧烤技能培训班
在和田县罕艾日克镇和田烧烤实训
基地热火朝天地进行，来自罕艾日克
镇各村的32名农民正认真地跟着老
师学习烧烤技术。

现场，授课老师通过理论与实
际操作相结合的方式，向学员讲解
制作烤包子、羊肉串等食物的要
点。面团的软硬、调料的配比、火
候的掌握……在老师生动的讲解与
实操下，学员对烧烤有了更深入的
认识，学员还积极与老师进行互动，
相互交流。

学员艾克达·吐孙想开一家烧烤
店，在得知镇上要开办烧烤培训班
后，她积极报名参加。这场免费培训
对于想要自主创业但苦于没有技能
的艾克达来说，无疑是一场及时雨。

“通过这几天的培训，我收获很多，不
仅学到了很多的知识，还掌握了烧烤
的技能。”艾克达说。

据了解，此次特色烧烤技能培训
班从12月1日持续至12月31日，除
了特色烧烤课程，学员还将学习配
菜、炒菜、舞蹈等课程。自今年 8 月
起，和田县罕艾日克镇已组织开展三
批特色烧烤技能培训班，累计培训
129 人。多样化培训使学员的技能
水平和就业创业能力不断提升，促进
了农村富余劳动力技能就业、技能创
业、技能致富，为推动乡村振兴注入
源源不断的人才力量。

“我们将持续开展和田烧烤技能
培训班，提高群众的就业技能，拓宽
就业渠道，进一步提高群众的收入和
生活质量，助力乡村振兴。”罕艾日克
镇党委副书记、镇长阿卜力米提·艾
比布拉说。

12月13日，培训班老师向学员传授烤羊肉串的诀窍。
地区融媒记者 艾克拜尔摄

义诊惠民生 服务暖人心
地区融媒讯 （记者 胡礼政）

12月15日，和田健安医院正式投入
试运营，并开展义诊活动。

据了解，和田健安医院是和田市
2022 年招商引资引进的民营医院，
投资800余万元。

在义诊活动中，医院的医生护士
为前来就诊的患者提供了免费的血
压、血糖等健康检查，并向大家讲解
了冬季养生和预防冬季流行疾病的
保健知识，引导大家养成健康的生活
习惯，还针对患者提出的问题进行了
详细解答，提出了合理的诊疗建议，

并从饮食、用药、科学锻炼、生活习
惯、预防保健措施等方面给予健康指
导。

市民阿巴拜克日·萨迪尔说：“这
个医院离家特别近，大大方便了我们
老年人的日常体检需求。”

医院院长刘东海表示，开展义诊
活动是医院为居民健康保驾护航的
重要举措，接下来，医院将继续加强
医疗服务和健康宣传工作，着力打造
体检中心、男科中心、妇科中心等，加
大新技术新设备引进工作，为患者提
供更加全面、优质的医疗服务。


