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我们的节日我们的节日··五一五一
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地区融媒讯 （记者 努
尔古再丽）5月1日晚，地区武
术协会联合地区体育舞蹈协会
在和田市团结广场举办以“发
展体育运动 增强人民体质”
为主题的全民健身公益性活
动。

随着欢乐的音乐响起，身
着统一服装的小朋友和退休老
干部整齐列队，他们精神饱
满、热情高涨，表演的拉丁
舞、广场舞、武术、太极拳、
太极剑动作整齐划一、铿锵有
力，展现了积极向上、健康乐
观的精神面貌。

精彩的舞蹈、健身操展示
吸引了众多市民驻足观看，现
场不时发出阵阵喝彩声。大家
纷纷拿出手机，记录精彩瞬间，
分享给亲朋好友。

“练习太极拳有助于强健
体魄、愉悦身心。你看，我一直
坚持练习太极拳，虽然已经60
多岁了，但身体健康、精力旺
盛。希望更多人加入太极拳运
动中，和我们一起强身健体。”
太极拳队队员王女士说。

“每次路过广场都能看到
有人跳广场舞、国标舞，练太极
拳、太极剑，觉得很有意义。今
天看到集中展示，我也想加入
到全民健身行列。”市民阿依古
丽说。

本次活动旨在弘扬中华优秀传统文化，倡导
绿色健康的生活方式，丰富各族群众精神文化生
活，让全民健身理念深入人心。

“我们将继续深化全民健身公益性活动，进一
步推动和田文化、体育事业发展，组织更多内容丰
富的文体活动，让各族群众参与到全民健身中来，
享受健康、快乐的幸福生活，助力健康中国建设。”
地区武术协会主席刘志峰说。

“ 五 一 ”美 食 嗨 购 节 开 吃

地区融媒讯 （记者 惠丰
蕾 阿迪拉 实习记者 佐日古
丽）5月1日，“五一”美食嗨购节在
约特干故城景区火热举行。当天
的活动中，美食、演艺、非遗、特产、
民宿、夜间狂欢派对等，让来自全
国各地的游客畅享和田特色旅游
的魅力，开启活力满满的“五一”小
长假。

当天，活动现场人头攒动，热
闹非凡。在《大美于阗》西域风情
演艺巡演中，游客穿梭于一场场演
出，感受古于阗市井百态。在美食
区，游客品尝和田当地特色美食、

小吃，参观艾德莱斯、木碗雕花、铜
器等和田特色手工艺品，感受和田
的民俗文化。

四川游客许芸芸说：“来到约
特干故城，就感觉像穿越了一样，
很喜欢这里，让我身临其境感受古
于阗的市井百态。”

美食节现场，玫瑰花艺术
馆、民宿、玫瑰墙、七凤塔等受
到游客青睐，在这里拍照打卡，
记录美好。北城区故城夏日氛围
浪漫夜市、非常震撼的 《万方乐
奏有于阗》 沉浸式演艺以及户外
电音狂欢派对是夜幕降临以后的

惊喜，众多项目持续叠加，让游
客体验感不断。

四川游客张露说：“早就听说
和田的烤包子、烤肉非常好吃，
今天正好赶上了美食节，现场品
尝了美食，很好吃，今天在这里
玩得非常开心。”

此次美食节活动从5月1日持
续至 5 月 5 日，约特干故城将满足
游客“吃、住、行、游、娱、购”全要素
旅游的需求，游客既感受到独特的
和田民俗风情，又能品尝到不一样
的和田味道。

户外电音狂欢派对火热上演
地区融媒讯 （记者 艾克甫江 通讯员

阿布都哈力克 穆拉迪力）5月1日晚，和田县约
特干故城举行户外电音狂欢派对，充满激情的劲
爆音乐、绚丽的舞台效果，为广大游客奉献了一场
精彩的视听盛宴。

活动现场，灯光闪烁，旋律跳动，不仅有摇滚
歌曲，还有激情四射的说唱以及嗨翻全场的电音，
让游客在感受户外电音魅力的同时，随着音乐节
奏一起舞动，释放身心压力，完全沉浸在这场狂欢
派对中。

“这次户外电音狂欢派对气氛特别好，我玩得
很开心，希望以后多举办这样的活动。”游客张玲说。

“之前在网上看到约特干故城要举办电音狂
欢派对的消息，今天特意来到现场，感觉特别震
撼，特别开心。”游客田佳星激动地说。

地区医务工作者

节 日 在 岗 守 护 健 康
地区融媒讯 （实习生 古丽尼

尕尔）5 月 1 日早上 10 点，地区人民
医院总院区门诊内分泌科医生阿依
柯孜·阿卜杜力像往常一样，在诊室
里为前来就医的患者诊断病情。这
个“五一”假期，阿依柯孜和院里其他
许许多多医护人员一样，默默坚守在
工作岗位上，守护着患者的生命健
康。

“哪里不舒服？”“这种症状出现
几天了？”阿依柯孜为患者查体、询问
病史、对症开具处方并指导患者使用
药物。“越是节假日的时候越是忙
碌。虽然不能陪伴家人左右，但是能
换来更多人的健康，自己就感觉很值
得。”阿依柯孜说。

工作8年来，阿依柯孜早已经习
惯了忙碌在病房里、奋战在手术台
旁、坚守在工作岗位上。她告诉记
者，既然选择了医生这个行业，就要
时刻准备应对各种突发状况，这是自
己的职责和使命。

配药、换药、整理病床，手上的工

作似乎永远也做不完。在地区人民
医院的各个病房，护士的身影穿梭在
病房间。“您的吃药时间到了”“您今
天感觉好点了吗？”“您要好好休息，
需 要 什 么 可 以 随 时 按 呼 叫 铃 叫
我”……病房内，护士夏米西努尔轻
声细语地询问着病人的身体状况，细
心地检查着输液情况。每天上班神
经高度紧绷，不到下班放松不下来，
即便如此，她们仍然以积极乐观的态
度对待患者，用饱满的热情面对生
活。

“节假日的时候，医院的患者通
常比平时还要多，许多患者尤其是一
些老年患者从乡镇赶来看病。每当
看到他们病愈高兴地离开医院，我们
也非常高兴，也就不觉得累了。”夏米
西努尔说。

这个假期，在和田还有许许多多
像阿依柯孜、夏米西努尔一样的医护
人员坚守在自己的工作岗位上，他们
用专注、专业、专心，时刻守护着各族
群众的健康。

国网和田供电公司

线路“体检”护航“五一”
地区融媒讯 （记者 申金和

许晓龙）连日来，国网和田供电公司
组织输电运检中心员工对输电线路
开展巡线，全力保障“五一”假期电网
安全可靠运行。

“经巡视，未发现线路缺陷。上
午将完成这条线路和田市段的巡线，
确保电力输送正常。”5月1日，国网
和田供电公司输电运检中心员工庞
笠和王天组成的巡线小组对 110 千
伏玉白线1948线路进行巡视。

据了解，为确保“五一”期间保电
工作，国网和田供电公司合理安排电
网运行方式，组织对输、配电线路和
设备进行全面排查，重点抓好设备的
运行维护和巡视检查，有针对性地对
重要设备进行反事故演习，随时应对
突发情况。制定维护责任清单，组织

应急抢险队伍，落实应急备用物资，
做到快速反应，确保设备安全运行。

为确保节日期间安全可靠供电，
国网和田供电公司通过“机巡+人
检”的方式，提前对重点电力线路开
展全面巡检工作，目前已完成 82 条
2674公里35千伏以上输电线路巡线
任务，消除影响安全运行隐患 228
个。“五一”期间，还对42条重点输电
线路进行巡视，全力保障供电安全。
同时，组织工作人员对电动汽车充电
站进行巡视检查，确保和田市民和游
客充电无忧。

此外，国网和田供电公司成立党
员宣讲队，深入旅游景点、餐饮企业、
商超门店等场所开展用电安全宣传，
提高经营者和游客用电安全意识，为

“五一”假期安全可靠用电保驾护航。

5月1日，国网和田供电公司输电运检中心员工庞笠和王天正在对110千
伏玉白线1948线路进行巡视。 地区融媒记者 许晓龙摄

快递小哥

全员在岗 派送快递
地区融媒讯 （实习生 古丽尼

尕尔）5月1日早上9时，努尔艾力·图
尔汗就来到了地区邮政分公司城中揽
投部快递集散点，准备开始分拣快
递。这个“五一”假期，是努尔艾力在
邮政快递工作以来的第二个劳动节。

虽然是“五一”假期，但对努尔艾
力和他的同事来说，仍就是普普通通
的工作日，分拣、收件、派送，他们穿梭
在大街小巷，风雨无阻，把快递送到千
家万户，为大家带来便捷的服务。“这
几天快递件数明显增多，为了让居民
能够尽快收到快递，‘五一’期间我们
全员在岗，而且比以前更早过来分拣，
尽量早点出发派送。”努尔艾力说。

“您好，我是邮政快递的快递员，
您的快递到了，您方便查收吗？”早上
10 时，努尔艾力开始派送在和田市
建设花园小区的快递。

2022年9月，努尔艾力加入到了
邮政快递和田营业部这个大家庭。
平时，他主要负责和田市建设路、北
京西路和友谊路区域的快递收发工
作。为保证每个快递都能及时送达
客户手上，加班加点是常有的事。

虽然入职时间不长，为了实现高
效揽派、投递，努尔艾力也有着自己
的工作方法。“这一行没有什么捷径，
就是要熟悉派送区内的每一条道路，
熟记每位客户的上下班时间，掌握大
家的实际需求和特殊情况，再合理安
排快递的配送方式和配送时间。”努
尔艾力说。

每次成功派送快递后，看到收件
人脸上露出的笑容，努尔艾力就会感
到无比满足。“他既热心又周到，人也
好。”熟悉努尔艾力的居民说起他，纷
纷竖起大拇指。

和田市一餐厅为环卫工人免费提供午餐

“ 暖 心 暖 卫 ”行 动 暖 了 环 卫 工 人 的 心

地区融媒讯 （记者 牛斌）5
月1日，正值“五一”劳动节，和田市老
夜市对面一家名为方中山胡辣汤的
餐厅，上演了一幕别样的温情故事。

中午时分，当大多数人正沉浸
在节日的欢乐中，享受着美味的午
餐时，方中山胡辣汤的店长唐玲和
她的团队已经开始忙碌起来。不
过，他们迎来的第一批“顾客”比较
特殊，全部是被誉为“城市美容师”
的环卫工人。

原来，这是方中山胡辣汤与和
田市市容环境卫生服务中心联合
发起的一项公益活动——“暖心暖
卫”行动。在这个特殊的日子里，
餐厅连续3天为和田市环卫工人提
供免费午餐，以表达对他们辛勤工
作的敬意和感激。

“我们店在和田开了一年多，得
益于党的好政策，生意越做越好。”唐
玲表示，“我们也想回馈社会，为这座
城市更加美丽、和谐作贡献。环卫工
人是城市的‘美容师’，他们的付出让
我们的生活环境更加美好。在‘五
一’劳动节这个特殊的日子里，为他

们提供免费午餐，是我们微小但真挚
的一份心意。”

活动现场，环卫工人纷纷表示，
这份午餐暖胃更暖心，感受到了社
会的关爱和尊重，也坚定了继续为
城市卫生事业奋斗的决心。据了
解，当天中午有 160 余名环卫工人
在该餐厅免费用餐。

“我们可能不是第一个为环卫工
人提供免费午餐的商家，但我们相
信，我们也不会是最后一个。”唐玲的
话语中充满了坚定和自信。她表示，
今后将继续积极参与社会公益活动，
为构建和谐社会贡献力量。

⬅ 5月1日，正在享受免费午
餐的环卫工人为这次“暖心暖卫”
公益活动点赞。

地区融媒记者 牛斌摄

地区举办百日文化广场活动专场文艺晚会
地区融媒讯 （记者 努尔古

再丽 阿的拉）4 月 30 日晚，2024
年和田地区百日文化广场活动专
场文艺晚会在和田新夜市拉开帷
幕。

精彩纷呈的演出、香味扑鼻
的各类美食吸引了各族群众纷至
沓来，人们沉浸在这场文化盛宴
中，一边享受美食一边欣赏精彩
节目。

活动在开场舞《我们新疆好地
方》中拉开序幕。随后民族舞、独
唱、乐器演奏、杂技等节目依次上
演，演员身着艳丽的服装，用优美
的舞蹈和动听的歌曲给现场观众
带来了一场视觉享受。

舞台上精彩的表演和夜市里
的各类美食让人们感受到了浓浓
的烟火气。大家一边观看节目，一
边品尝美食，现场气氛火热。

和田市民刘女士说：“今天的
活动特别精彩，不仅可以欣赏到
精彩的节目，还可以品尝到各类
美食。期待今后多开展这类活
动。”

“很荣幸能够参与这次演出，
希望今后能有更多机会把唱响主
旋律、传播正能量、赞扬美好生活
的节目奉献给各族群众。”演员阿
依古丽说。

5月1日，特色小吃吸引游客前来品尝。 地区融媒记者 许晓龙摄

5月1日，和田约特干故城景区举行欢迎仪式，迎接各地游客前来游玩。
地区融媒记者 许晓龙摄

5月1日，在和田约特干故城景区，游客正在欣赏歌舞。
地区融媒记者 许晓龙摄

5月1日，快递员努尔艾力·图尔汗（右）与客户核对快递信息。
地区融媒实习生 古丽尼尕尔摄


