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各族群众载歌载舞欢度古尔邦节

地区融媒讯 （记者 张亚辉 惠
丰蕾 阿迪拉）6 月 17 日古尔邦节当
天，在和田团城景区，各族群众身着传
统服饰，伴随着欢快的音乐，载歌载舞
欢度古尔邦节。

当天，和田团城景区人头攒动，伴
随着欢快的音乐，身着特色服饰的姑
娘、小伙跳起麦西热甫。欢快激情的舞
蹈让现场观众如醉如痴，纷纷加入其
中。不少游客拿出手机、相机，记录下
这难忘的一幕。

郎雪丽是一名北京援疆教师，第一

次在和田过古尔邦节，她特意做了一
套艾德莱斯服装。“和田人民通过麦西
热甫舞蹈庆祝节日。在跳舞互动中，
我感到快乐祥和，幸福感满满。”郎雪
丽说。

福建游客丁美萍说：“来和田游玩
几天了，这里的美食特别好吃，尤其是
烤羊排。今天在团城景区和大家一起

过节，感觉不一样的民俗风情，最喜欢
的还是艾德莱斯裙，我打算给自己订制
一套留作纪念。”

重庆游客汪向东对自己来和田巧
遇古尔邦节感到幸运。“以前只是在电
视、抖音上领略过新疆风土人情，如今
能够现场体验，真是太棒了！”汪向东
说。

“古尔邦节，我们与亲朋好友一起
唱歌、跳舞、品尝美食，共享节日的喜
悦。活动现场，很多外地游客也加入到
我们的舞蹈当中，体验和田独特的人文
风情。在这里，欢迎全国各地游客来和
田游玩，大美新疆欢迎你们，大美和田
欢迎你们。”和田市民吐尔送巴克·如则
瓦柯说。

核桃麻仁糖（索克玛克）制作技艺

和田古韵 糖艺非凡
核桃麻仁糖是新疆人民喜爱的

特色食品，俗称为麻糖、麻仁糖。核
桃玛仁的品种较多，其营养丰富，目
前主要有葡萄味核桃玛仁、芝麻味核
桃玛仁、玫瑰味核桃玛仁、原味核桃
玛仁、巴旦木核桃玛仁、杏仁核桃玛
仁，主要产自和田地区策勒县、和田
市、洛浦县、和田县等地。2013 年，
核桃麻仁糖制作技艺列入第四批自
治区级非物质文化遗产名录。

“索克玛克”属于核桃麻仁糖中
的一个类别，是和田地区富有特色的
食品，一年四季可做，其营养丰富，含
有丰富的蛋白质、脂肪、氨基酸、葡萄
糖和其他矿物质。通常，是用无籽红
葡萄干、核桃仁来做。后来，人们根
据家庭经济条件，增加了巴旦木、杏
仁、鹰嘴豆、白芝麻、红花和蜂蜜等原
料，使“索克玛克”营养更加丰富，口
感更为独特。其制作工艺为原料的
准备、炒、磨、捣、揉、储存等，全程手
工完成。

“索克玛克”呈暗红色，味道香
甜，松软可口，充满果香，具有粘性。
过去，当地人出远门时都要带这种食
品，据说吃一小块“索克玛克”，喝点
水，一天也不会觉得饿，足以说明其
营养之丰富。在民间还有亲朋好友
相互赠送“索克玛克”的习俗，一是便
于切磋技艺，二是增进相互之间的友
情。

地区融媒记者 许晓龙整理

关 注关 注““ 三 夏三 夏 ””

当前正值“三夏”抢收关键期，新疆维吾尔医学专科学校驻皮山县固玛镇
色提日克村工作队、村“两委”积极组织，成立村级志愿队，帮助孤寡老人、缺少
劳动力的家庭抢收小麦，确保颗粒归仓。

今年，固玛镇色提日克村种植小麦458亩。为确保小麦及时收割，不误农
时，采用机械化收割，做到应收尽收。对林下果粮兼作地块，提前摸清情况，做
到人工收割，成熟一块、收割一块。 地区融媒通讯员 古红红摄

“ 三 夏 ”抢 收

和田县高级技工学校

举 办 校 园 技 能 文 化 节
地区融媒讯 （通讯员 麦麦提

艾力）6月12日，和田县高级技工学
校与县团委联合举办“昆仑工匠”校
园技能文化节。

此举是为进一步提升和田县青
年学生的职业技能水平和文化素养，
锻炼学生各项专业技能，传承工匠精
神，推动学校教育教学高质量发展。

本届技能文化节以“匠心筑梦
技创未来”为主题，旨在宣传技能教
育的重要性，传承工匠精神，培养学
生的实践能力和创新精神。活动通
过技能竞赛、文化交流等形式，展示
学生的精湛技艺，激发学习热情，推
动校园文化繁荣发展。

专业类技能竞赛是技能文化节

的重头戏。竞赛项目包括汽车维修、
计算机应用与维修、中式烹调、酒店
管理、美容美发、健康与社会照护等，
师生通过实际操作，展示自己的专业
技能和实际操作能力。竞赛不仅提
升师生的技能水平，也激发他们的创
新精神和团队协作能力。

通过举办此次活动，积极调动广
大师生崇尚技能、投身技能、提升技
能，推进学校创新教学模式和人才模
式改革。“校园技能文化节能够让更
多的学生参与到比赛中，激励广大学
生潜心钻研技能，勇攀技能高峰，让
他们成长为技能人才，为推动技工教
育高质量发展作贡献。”和田县高级
技工学校党委书记袁生钦说。

节
日
市
场
供
给
足
价
格
稳

地区融媒讯 （记者 阿迪拉 惠
丰蕾 伊帕尔古丽）古尔邦节期间，和田
市各大商超、农贸市场迎来销售高峰，货
物丰盈，供给量足，给群众带来了实实在
在的便利。

6 月15 日的和田北慕农产品市场，
人头攒动，热闹非凡，商户忙着搬货、摆
货，吆喝声此起彼伏，肉类、蔬菜、水果等
一应俱全。

经营户王正发说：“胡萝卜、花菜、辣
椒，这些家常菜我们备得很足，南瓜、绿
叶菜也都有，菜的种类多，这几天日均销
量10吨。”

眼下，正是和田本地瓜果成熟季，走
进市场水果区，各类水果琳琅满目，应季
水果杏子、桃子、西瓜等更是清香四溢。

和田市民美日古丽·托尔逊托合提
说：“这里价格合理，购买方便，我来买点
水果和蔬菜。”

据悉，古尔邦节期间，和田市各大商
超、批发市场货物充足、价格稳定，肉类
产品价格较平时有小幅下降，各级相关
部门也加强监管和巡查力度，确保节日
期间市场供应稳定，最大限度满足消费
者的各项购买需求。

“目前，每天的肉类交易量有 100
吨，蔬菜、水果库存充足，蔬菜日均上市
量在节日期间会保持在 800 吨以上，水
果达到上千吨，品种多样，品质新鲜，我
们将持续做好相关服务，确保价格稳定，
让市民买得放心、吃得安心。”和田北慕
蔬菜市场办公室主任孙哲说。

商家在拉运蔬菜。 地区融媒记者 阿迪拉摄

和田昆冈机场迎来假期客流高峰

地区融媒讯 （记者 阿
卜力克木 通讯员 朱淑芳）
随着新疆旅游热的升温，今年
古尔邦节假期，和田昆冈机场
客流量平稳增长，预计假期期
间执行航班150架次、迎送旅客
超2万人次。

6 月 15 日，古尔邦节假期
首日，和田昆冈机场候机厅内
人头攒动，旅客出行需求以探
亲和旅游为主。

“古尔邦节假期，我准备去
乌鲁木齐旅游。机场工作人员

的服务特别好，办事效率高，帮
我办理值机不到2分钟就办好
了。”和田市民木热迪力·木合
塔尔说。

当天，和田昆冈机场单日
进出港航班量达30架次，单日
运输旅客超4000人次。为了应
对客流高峰，和田昆冈机场各
单位将人力、物力、财力最大限
度地向基层一线倾斜，加大安
全、服务的投入力度，保障旅客
安全、顺利出行。

和田昆冈机场旅客服务部

负责人马伟龙说：“目前和田昆
冈机场共有 15 个人工值机柜
台，常开设9个人工值机柜台，5
台自助值机柜台全天开放。在
服务方面，我们增设特殊旅客
服务柜台，为晚到加急旅客，老
弱、病、残、孕旅客以及首乘旅
客提供更加贴心舒适的服务。”

据了解，今年截至 6 月 15
日，和田昆冈机场累计保障航
班起降 6301 架次，完成旅客吞
吐量 67.9 万人次，完成货邮吞
吐量3054.6吨。

警 民 欢 度 古 尔 邦 节
地区融媒讯 （实习记者

于凯莉 通讯员 谢雨生 王
秀丽）6月16日，和田边境管理
支队赛图拉边境派出所精心筹
备了一场独具特色的古尔邦节
庆祝活动，盛情邀请辖区居民
共度节日。

当日，风和日丽，阳光明

媚，辖区居民身着绚丽多彩的
服饰，受邀来到派出所。民警
与居民相互致以温馨祝福，还
特意为孩子们准备了零食与糖
果。大家一起做美食、叙友
情、聊家常、话发展，其乐融
融。

活动中，伴着欢快的音乐，

大家共跳麦西热甫，向每一位
辖区居民传递着节日的祝福和
美好祝愿。

派出所民警谢雨生说：“在
赛图拉工作的 3 年里，我和辖区
居民建起了深厚情谊，他们如同
我的家人一样。能够与大家一同
欢度节日，无比幸福。”
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姑娘们欢快地跳着舞蹈。地区融媒记者 许晓龙摄

游客逛团城。 地区融媒记者 许晓龙摄

地区融媒讯 （记者 胡礼政）古
尔邦节期间，在和田，无论是城市还是
农村，处处弥漫着喜庆祥和的节日氛
围。各县市纷纷举办丰富多彩的活动
庆祝古尔邦节，各族群众载歌载舞，一
同分享着节日的喜悦，大家欢聚一堂，
唠家常、品美食、畅聊未来，在交往交流
交融中不断增进感情。

“今天的这场活动，为我和邻居提
供了一个相互交流的平台，还让我们
深切感受到大家庭的温暖。”6 月 15
日，和田县布扎克乡恰喀村村民海茹
力·吐送对村里组织的庆祝活动连连
称赞。

活动现场，各族干部群众齐聚一
堂，共同品尝美味的佳肴。烤羊肉散发

着阵阵诱人香味，各类特色菜品摆满餐
桌。大家一边品尝美食，一边愉快地交
谈着。

6月16日，在于田县木尕拉镇木尕
库勒贝希村村民活动中心，一场联欢活
动正在这里上演。

活力四射的街舞、动感十足的现代
舞等精彩节目依次登场。独唱《梦想
家》将活动的气氛推向了高潮。现场掌
声、喝彩声不断。“现场太热闹了！”刚表
演完节目的热依拉·牙森高兴地说。

活动还巧妙穿插了一个充满温情
的节日慰问环节，村委会和驻村工作队
精心购买了价值万余元的慰问品，为大
家送来节日的关怀。

“热腾腾的抓饭来喽！”“大家共祝

节日快乐！”6月14日，在洛浦县洛浦镇
阿亚克恰帕勒村，工作队与村“两委”共
同组织系列活动共庆佳节。

当晚，古尔邦节文艺演出在村委会
百姓大舞台上演，活动在歌舞《我的爱
献给中国母亲》中拉开了序幕。紧接
着，《灯舞》《茉莉花》《远亲不如近邻》

《党中央的政策亚克西》等节目闪亮登
场，《川剧变脸》更是将气氛推向高潮。

现场，勤劳致富模范艾麦尔尼牙
孜·赛迪麦麦提激动地说：“能跟大家一
起庆祝古尔邦节，我很开心。活动不仅
丰富了大家的精神文化生活，也拉近了
村民之间的距离。这些年，工作队出主
意想办法，带领我们增收致富，我的心
里充满感激和温暖。”

6月15日晚，在和田县拉依喀乡达
奎村文化广场，一场以“感恩祖国 欢度
节日”为主题的篝火晚会如期而至。

达奎村“老铁”石榴籽演出队闪亮
登场，舞蹈《盘子舞》，以优美灵动的舞
姿为观众带来了一场视觉盛宴。随后，
青少年朗诵队深情朗诵《我的祖国妈
妈》，真挚的情感深深打动了在场每一
个人……

“大家一起跳起来！”当夜幕降
临，最为激动人心的时刻到来了，村
第一书记陆战平点燃篝火，熊熊燃烧
的火焰照亮了夜空。村民纷纷围着篝
火，欢快地跳起麦西热甫，共同欢庆
古尔邦节，每个人的脸上都洋溢着幸
福灿烂的笑容。

欢 歌 笑 语 过 节 日

6月17日，各族群众齐聚团城，载歌载舞欢度古尔邦节。图为北京援疆教师郎雪丽自发加入，跳起麦西热
甫。 地区融媒记者 张亚辉摄

地区融媒讯 （通讯员 乃比
江 赵飞）随着“三夏”时节到来，墨
玉县50.49万亩小麦陆续成熟，进入
了繁忙的收割季。

为了准确把握夏粮生产形势，科
学评估全县小麦产量，近日，国家统
计局墨玉调查队分组包片，深入田间
地头进行小麦测产工作，为夏粮丰产
丰收提供有力的数据支撑。

“米吉提，半距是 50.1。”6 月 15
日，在加汗巴格乡喀亚什村的小麦田
里，调查队员穿梭于不同地块之间，
严格按照国家要求的测产流程和测
产方法，对种植地块的冬小麦长势、
亩穗数、亩粒重等进行抽样测产调
查。此次调查旨在全面准确掌握全
县冬小麦产量水平，科学分析小麦生
产总体形势，以取得夏粮单产的第一
手数据。

调查过程中，国家统计局墨玉调
查队选取了高标准农田、旱地、果粮
间作等地块类型的小麦进行代表性
测产。他们科学严谨地对小麦产量
进行调查，确保实测过程环环相扣、

不漏一处，以保证测产数据的真实可
靠。

“通过这样的测量，我们现在心
里更有数了。”加汗巴格乡喀亚什村
村民阿不都热黑木·吾布力说。

通过此次测产工作，调查队不仅
能够筛选出高产典型，还能探索出适
宜墨玉县自然条件的播种时间、品
种、播量、施肥和耕作方式等最优种
植方法。这些数据和经验的积累，将
为农民种植冬小麦提供合理的种植
方案和更精准的技术指导服务，进而
促进全县冬小麦的增产增收。

“目前，国家统计局和田调查队
及所辖的三个县级调查队正在开展
冬小麦实测工作。截至目前，全地区
已完成了 347 个小地块取样工作。
后期，由业务人员对取样的小麦进行
晾晒、脱粒、测千粒重、水杂等工作，
测算小麦的单产，数据直报国家统计
局，为国家精准掌握粮食面积和产量
作出科学决策提供真实、准确的数据
依据。”国家统计局和田调查队党组
书记、队长滕光喜说。

国家统计局墨玉调查队

深入田间测产 提供精准数据

炒核桃麻仁糖（索克马克）。
图片由地区文化馆提供


