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中国作家馆亮相北京图博会
人民日报北京 6 月 20 日电

（记者 陈圆圆）19 日，在第三十届
北京国际图书博览会会场，中国作家
协会设立的中国作家馆正式开馆。
该馆由中国作家出版集团、作家出版
社有限公司承办，旨在展示中国作家
风貌和文学成就，促进全民阅读，推
动中外作家交流对话。

在中国作家馆展区，新中国 75
年文学展、作家出版社精品图书展、
江苏省文学成就展以及中国作协所
属报刊展等一系列丰富展陈，吸引许
多观众驻足。

据了解，中国作家馆设立于2010

年，是中国作家协会专为北京国际图
书博览会设立的展览品牌，也是中国
文学“走出去”的重要平台，已连续14
次亮相北京国际图书博览会。

今年中国作家馆主宾省为江苏
省，开馆当天举行了《江苏新文学史》
新书发布式，并发布了作家出版社

《新编新译世界文学经典文库》阶段
成果。为期5天的展会期间，还将举
办2023年度江苏优秀原创文学作品
戏剧影视转化推荐榜单发布、AI 时
代的文学期刊对话活动、“风景与面
孔：新时代江苏青年作家写作现场”
主题对话等多场活动。

斗 转 星 移 说 夏 至
刘晓峰

到了夏至，就进入了盛夏。夏至时节，
北半球日照时间最长，此时阳气达到极致，
万物壮大繁茂。

古人云：“日月之行，四时皆有常法。”
农耕生活让中国人认识到万物生长靠太
阳，因此很早就懂得利用日影变化开展观
测活动。古人测量日影的工具是土圭，也
称圭表，由圭、表两部分组成。平放在石座
上的尺为圭，直立在圭上南北两端的标杆
为表。考古证明，位于山西省襄汾县的陶
寺遗址已经有了依靠圭表观测太阳的方
法。《书·尧典》载：“日永星火，以正仲夏。”
这里的“日永”，就是夏至。竺可桢以实测
的角度考证出这是殷末周初之天象，说明
至少在殷末周初古人就认识到了夏至。

夏至在中国人的时间观念中地位很重
要。在二十四节气的整体结构中，冬至和
夏至是非常重要的两个节点。在古人眼
中，夏至后是一个阴气由弱而强、阳气由强
而弱的过程，冬至后是一个阳气由弱而强、
阴气由强而弱的过程。

在古代，和冬至祭天一样，夏至祭地神
也是非常重要的祭祀活动。《周礼》载：“以
夏日至致地示物鬽，以禬国之凶荒，民之札
丧。”意思是说夏至祭地神，祈求国家无饥

荒，百姓无瘟疫。
夏至还有很多有趣的风俗。和冬至数

九一样，夏至也有数夏九九的习俗。夏九
九有很多版本。明代谢肇淛《五杂俎》就记
载了一首关于“夏至后九九气候”的谚语：

“一九二九，扇子不离手；三九二十七，冰水
甜如蜜；四九三十六，汗水如沐浴；五九四
十五，头戴秋叶舞；六九五十四，乘凉入佛
寺；七九六十三，床头寻被单；八九七十二，
思量盖夹被；九九八十一，阶前鸣促织。”

另外，中国人的节日节气不少与吃有
关。夏至也不例外。在古代，夏至的节食
有粽子、枭羹、薤蒸龟等。而现在，夏至最
重要的节食是夏至面。夏至正处于“苦
夏”，天气炎热，食尚清凉，面也最宜凉面。

“吃了夏至面，一天短一线”。从夏至开始，
白天越来越短，夜晚越来越长。斗转星移，
不知不觉间，时节将从万物生长的炎夏，悄
然指向万物敛藏的秋天。

作者为清华大学历史系教授
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对于我国大部分地区而言，进入 6
月就意味着夏天的开始。6月21日，夏
至，这天前半夜，北斗七星的斗柄会指向
正南，正所谓“斗柄南指，天下皆夏”。天
文科普专家表示，感兴趣的公众不妨找
一找这个夜空中的“大勺子”，感受古人
用其辨别季节的古老智慧。

中国天文学会会员、天文科普专家
修立鹏指出，北斗七星是由天枢、天璇、
天玑、天权、玉衡、开阳和摇光这七颗恒
星组成，这些星星排列成一个“大勺子”
的形状。我国古人把这七星联系起来想
象成舀酒的斗形。天枢、天璇、天玑、天
权组成斗身，古曰“魁”；玉衡、开阳、摇光
组成斗柄，古曰“杓”。

古人很重视北斗七星，因为可以用
它来辨方向、定季节。把天璇、天枢连成
直线并延长约五倍的距离，就可以找到
北极星，而北极星是北方的标志。

北斗七星用以辨方向，不少诗中也
多有描述，如“夔府孤城落日斜，每依北
斗望京华”“仰视北斗高，不知路所归”
等。

不同的季节，北斗七星在夜晚相同
的时间，出现于天空不同的方位，看起
来就像在围绕着北极星转动，所以古人
又根据斗柄所指的方向来决定季节：斗
柄东指，天下皆春；斗柄南指，天下皆
夏；斗柄西指，天下皆秋；斗柄北指，
天下皆冬。

“古人用北斗七星判断季节的方法
是粗略的，只适合天黑后不久。如果待
到深夜，你会发现斗柄的指向有明显的
变化，这是地球自转导致的结果。比如，
在夏天天黑后不久，斗柄确实大体上指
向南边，但如果待到午夜，斗柄就渐渐开
始指向西边了。”修立鹏说。

北斗七星中，天权最暗，是一颗三
等星，其余六颗均是二等星，其中，玉
衡最亮。在城市中，只要没有过多的光
污染，凭借肉眼是可以看到北斗七星
的。

“夏至这天，北斗七星会在入夜后高
耸在北方天空，异常醒目。”修立鹏建议，
要想看得更清楚，最好是到光污染少的
地方，如郊区、农村等地。“当然，观赏北
斗七星不限于夏至这天，几乎一年四季
都可观赏。” 据新华社

⇨星空摄影师李琛 2023 年 6 月 21
日在四川若尔盖草原拍摄的北斗七星。

星联CSVA供图

（上接第 1 版）重中之重是把三江源
这个“中华水塔”守护好，保护生物多
样性，提升水源涵养能力。加强以国
家公园为主体的自然保护地体系建
设，打造具有国家代表性和世界影响
力的自然保护地典范。有序推进重
点领域节能降碳，发展生态友好型产
业，加快构建新型能源体系。

习近平指出，要切实保障和改善
民生，尽力而为、量力而行，多办顺民
意、惠民生、暖民心的实事，扎实解决
群众急难愁盼问题。统筹谋划基本
公共服务设施布局，着力增强基本公
共服务的均衡性可及性。乡村振兴
要突出农牧民增收这个重点，加快推
进高原特色种业振兴行动，发展绿色
有机农牧业，打响高原土特产品牌。
推进高原美丽乡村建设，推动移风易
俗。落实防止返贫监测帮扶机制，确
保不发生规模性返贫。继续做好积
石山地震灾后恢复重建工作，加强防
灾减灾救灾能力建设。

习近平强调，青海是我国少数民
族分布集中的省份，要继续做好民族

工作和宗教工作。全面贯彻新时代
党的民族工作大政方针，坚持以铸牢
中华民族共同体意识为主线，广泛开
展民族团结进步创建工作，促进各民
族全方位嵌入、广泛交往交流交融。
全面贯彻新时代党的宗教工作理论
和方针政策，坚持我国宗教中国化方
向，依法加强宗教事务管理特别是宗
教活动场所管理。

习近平指出，目前正在开展党纪
学习教育，要真抓实学、善始善终，以
学纪知纪明纪促进遵纪守纪执纪。
大力弘扬以改革创新为核心的时代
精神和青藏高原精神，激励党员、干
部进一步解放思想、转变观念，锐意
进取、担当作为。坚持党性党风党纪
一起抓、正风肃纪反腐相贯通，推进
作风建设常态化长效化，持续深化整
治形式主义为基层减负。完善一体
推进不敢腐、不能腐、不想腐工作机
制，以风清气正的政治生态引领形成
正气充盈的社会生态。

李干杰、何立峰及中央和国家机
关有关部门负责同志陪同考察。

持续推进青藏高原生态保护和高质量发展

奋 力 谱 写 中 国 式 现 代 化 青 海 篇 章

内蒙古赤峰市发掘两座辽代墓葬
新华社呼和浩特 6月 20 日电

（记者 恩浩）近日，内蒙古自治区文
物考古研究院的考古工作者对赤峰
市元宝山区的两座辽墓开展抢救性
发掘，发现并提取出辽代鸡冠壶、绿
釉瓷盘、铁马蹬、白瓷碗等文物。两
座辽代墓葬的发现，为深入了解当时
的社会生活情况提供了新依据。

据了解，这两座辽代墓葬是今年4
月底当地村民在平整梯田时发现的。
经过考古发掘，先后清理出一大一小
两座墓葬，为带长斜坡墓道的甲字形

辽墓，两墓朝向基本一致，距离近，均
为合葬墓，且由两层砖铺就棺床。推
测两座墓主人为同一家族。目前考古
人员正在进行提取人骨、回填等工作。

内蒙古自治区文物考古研究院
副院长盖之庸表示，从墓葬形制及出
土遗物分析，这两座墓应为辽代中晚
期契丹人的墓葬。“辽承唐制，墓葬中
出土的提梁壶等虽颇具契丹人文化
特色，但其制作方法与唐三彩颇为相
似，为研究当时的各民族交往交流交
融提供了重要的实物资料。”

公益广告公益广告公益广告


