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民 生·热 点

医疗互助让职工多一份保障
地区融媒讯 （记者 古丽阿亚提）

“真没想到自治区总工会的职工医疗互助
保障能报那么多，这笔医疗互助补助金对
我们来说就是雪中送炭！”近日，排孜来
提·买买提满怀感激地说。

排孜来提是地区第一中学教师，2024
年5月，她察觉身体出现了异样，时常感到
乏力、肢体不受控制。这让她忧心忡忡，
赶忙前往新疆医科大学第二附属医院就
诊，经过检查被确诊为帕金森病。帕金森
病，作为一种慢性进展性神经系统疾病，
不仅需要长期的治疗和护理，而且治疗费
用较高。

幸运的是，排孜来提此前参与了自治
区总工会的职工医疗互助保障，最终获得
了1万余元的互助赔付金，一定程度上缓

解了经济压力。
职工医疗互助保障是各级工会组织

为维护职工医疗、健康等保障权益而开展
的一项重要活动，它建立在职工自筹资
金、自愿参加的基础上，在全国范围内，围
绕职工生、老、病、死、伤、残或意外灾害、
伤害等情况，搭建起了职工互助互济的温
暖桥梁，让每一位参与其中的职工都能感
受到集体的力量和互帮互助的温情。

近年来，自治区总工会和田地区办事
处（以下简称“和田地区办事处”）秉承“无
病我帮人、有病人帮我”的活动宗旨，大力
推动在职职工医疗互助保障活动，最大限
度惠及参与医疗互助职工，帮助患病职工
减轻医疗负担，走向健康生活。

据统计，2024 年地区职工医疗互助

“住院+意外”保障活动已覆盖730家基层
工会，参保总人数47673人，参保金额共计
524.4万元。同时，重大疾病（35种重疾+
25种轻症）互助保障也覆盖到307家基层
工会，参保 1.3 万余人，参保金额 49.74 万
元。

为了让更多职工能够参与到医疗互
助保障活动中来，和田地区办事处除开展
传统的发放宣传手册、举办线下宣讲外，
还充分利用新媒体平台优势，通过制作生
动有趣的短视频、图文并茂的公众号推文
等形式，对活动的意义、保障内容及真实
的受益案例进行广泛传播。通俗易懂、贴
近职工生活的宣传，让广大职工能够更加
直观地了解参与活动带来的好处。

现在，越来越多的职工主动加入其

中，使得这项保障活动在地区不断扩大影
响力，惠及更多有需要的人群。据了解，
截至2024年9月，地区已有3875人参与医
疗互助职工在住院和意外情况下获得报
销，总金额 177 万余元。此外，还有 30 人
通过现场申请获得了 2 万余元的医疗补
助。

目前，职工医疗互助保障活动已取得
显著成效，而着眼于长远发展，持续优化
与推进更是关键所在。据了解，和田地区
办事处将进一步扩大覆盖面，提高参保
率，确保更多职工尽享这一实惠。同时，
将加强与相关部门的沟通协调，优化报销
流程，提高报销效率，让职工在享受保障
的同时，也能感受到更加便捷、高效的服
务。

地区组织开展义诊活动

党建引领护健康 援疆共筑连心桥

地区融媒讯 （记者 古哈尔尼沙
阿卜杜拉）2024年12月30日，以“党建引
领护健康 援疆共筑连心桥”为主题的
大型义诊活动在地区图书馆开展，为党
员干部送上一份新年的温暖与关怀。

此次活动由地委组织部牵头，地委
直属机关工委、和田县委组织部、和田县
委直属机关工委等部门携手中国人民解
放军总医院第一医学中心、北京同仁堂
中医医院的北京援疆医疗团队，会同和
田县人民医院共同开展。义诊涵盖了心
血管内科、消化内科、神经内科、外科等
多个医疗科室，还提供B超、心电图、血
压、血糖检测等服务。

活动现场，医疗专家认真解答大家
的疑问，给出个性化的治疗建议和健康
指导。饱受腰腿疼痛困扰的栾海玲在接
受中医专家的治疗后，疼痛明显缓解。

“骨科医生对我的颈椎、胸椎、腰椎诊
治提出了很好的建议，并进行初步诊
治，让我对自己的身体健康情况有了进
一步的了解，提高了健康意识。”栾海
玲说。

活动现场还设置了健康知识讲座、
宣传展板等，医护人员利用候诊时间，向
党员干部普及常见疾病的预防、保健和
康复知识，引导大家树立正确的健康观
念，提高自我保健意识。

地委直属机关工委副书记张飞说，
组织开展“党建引领护健康 援疆共筑连
心桥”大型义诊活动，目的就是发挥“党
员之家”的积极作用，为党员干部搭建便
捷、高效的服务平台，及时将组织的关怀
和党的温暖惠及更多党员干部，切实为
他们办实事、解难题，有效调动党员干部
工作的积极性和主动性，这既是党建工
作的拓展，也是机关党建高质量发展的
具体举措。

中国人民解放军总医院第一医学中

心骨科副主任医师曹洪海说：“这次义诊
让我们有机会更加直接地了解基层党员
干部的身体健康状况，在此也呼吁大家
能够提高对颈椎、腰椎等常见病的预防

意识，希望通过军地医疗资源共享惠及
更多人群。”

此次义诊活动共接待干部职工
1000余人次，发放健康宣传资料1400余

份。党员干部纷纷表示，这样的义诊活
动充分体现了党组织的关爱和温暖，想
群众之所想，急群众之所急，希望今后能
够举办更多的活动，让更多人受益。
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地区融媒讯 （记者 古丽
阿亚提 通讯员 魏妞妞）2024
年 12 月 29 日，来自地区的 80 名
师生结束了北京参观研学。此次
参观研学标志着地区2024年“祖
国情·中华行”新疆青少年研学班
圆满收官。

据了解，2024年“祖国情·中
华行”新疆青少年研学班以铸牢
中华民族共同体意识为主线，厚
植爱国主义情怀，在孩子们心灵
深处播下热爱祖国、传承中华优
秀传统文化、铸牢中华民族共同
体意识的种子，有效推动各民族
青少年交往交流交融。自 2024
年 8 月启动以来，地区教育局已
累计组织 13 批次 1561 名师生前
往北京、天津、安徽等地，通过沉
浸式、体验式学习，拓宽学生视
野，提升综合素质，增强学生的实
践能力，促进了学生全面发展。

在京期间，师生在各大知名
博物馆，探秘历史的厚重；踏入
科技馆，感受前沿科技的魅力；
漫步历史名胜古迹，聆听岁月的
回响……感受祖国源远流长的历
史，体验日新月异的科技成就，零
距离感受伟大祖国铿锵的前进步
伐和辉煌成就。

“在北京，我在天安门广场观
看升国旗仪式，油然而生的自豪
感和对祖国的祝福让我内心沸
腾；在国家博物馆，我了解了中华
历史的浩瀚与璀璨；在北京大学
和清华大学，我感受到了浓厚的
学术氛围，此次北京之行，满是收
获。我要努力学习，学好本领，用
实际行动为建设家乡贡献力量。”
地区第二中学学生阿卜来提·艾
克木激动地说。

地区实验中学研学带队教师
张新说：“在今后的工作中，我
要把研学活动中的所见所闻讲给
更多学生和家长，引导大家共同
做铸牢中华民族共同体意识的倡

导者、维护者、践行者，为中国式现代化挺膺担当、
踔厉奋发。”

地区教育局活动负责人毛彦涛表示，今后将继续
深入推进青少年筑基工程，推动各民族师生交往交流
交融，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人贡献力量。

第三届“石榴籽·工会杯”奔向幸福新年开跑

跑出健康 跑出自信 跑出快乐

地区融媒讯 （记者 阿巴拜科
日 阿布都米吉提）“我宣布，第三届

‘石榴籽·工会杯’奔向幸福新年跑步
活动现在开始……”随着一声响亮的
起跑鸣响，参赛者如离弦之箭般冲出
起点，奋力奔跑。

为丰富干部职工业余生活，激发
新年奋斗热情，1月3日，在和田市昆
仑湖公园，地直机关工委、地区工会、
地区文旅局共同开展第三届“石榴
籽·工会杯”奔向幸福新年跑步活
动。来自地直各单位近 200 名干部
职工报名参赛，用奔跑的形式迎接新
年到来。

3公里的跑步中，参赛者你追我
赶，相互加油鼓劲，他们矫健的身影

在蓝天白云下构成了一幅幅动人的
画卷，为冬日的昆仑湖公园增添了一
抹亮丽色彩。

“我参加过许多马拉松比赛，跑
步活动让我的身心得到了放松。新
的一年，我要更加努力工作，为地区
教育事业贡献智慧和力量。”参赛选
手熊禹凯说。

活动中，参赛选手凭借出色的表
现和坚韧的毅力，赢得观众阵阵掌声
和欢呼声。主办方为所有参赛选手
准备了纪念品，鼓励他们积极参与到
健康活动中来。

“很高兴参加奔向幸福新年跑步
活动，通过自己的努力获得了第一
名。我是一名跑步爱好者，已经坚持

跑步好多年了，跑步能让人静下心来
享受运动快乐，在这里我也呼吁广大
市民能够积极加入到跑步行列中来，
跑出健康，跑出自信，跑出快乐。”参
赛选手王燕说。

地区工会党组副书记、主任艾斯
卡尔·托合提表示，本届“石榴籽·工
会杯”奔向幸福新年跑步活动不仅是
一次体育竞技的盛宴，更是一次积极
向上的精神展示。通过跑步活动，让
干部职工在奔跑中感受到了运动的
快乐，增进彼此之间的友谊，增强团
队协作的能力。同时，也传递出了一
种积极向上的生活态度，激励大家在
新的一年里继续奋发向前，为和田经
济社会高质量发展贡献力量。
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参赛选手合影留念。 地区融媒记者 阿巴拜科日摄

策勒县达玛沟国家湿地公园

迎来近 200 只大天鹅

地区融媒讯 （记者 唐海
东 通讯员 陈文杰）“呀！这么
多的大天鹅，在新年第一天看到，
太幸运了，希望今后能看到更多
的珍稀鸟类，我们大家都要爱鸟、
护鸟。”1月1日，策勒县策勒镇吐
扎克其村村民麦麦提敏·玉素甫
激动地说。

元旦佳节，策勒县达玛沟国
家湿地公园迎来了一群特殊的

“候鸟”——近200只大天鹅与新
年的第一缕阳光共同绘就了一幅
美丽的生态画卷。

每到冬季，大天鹅都会如约
飞临策勒县达玛沟国家湿地公
园，数量逐年增多。当日清晨，阳
光洒在达玛沟国家湿地公园的湖
面上，波光粼粼。这群大天鹅的
到来，让整个湿地瞬间充满了生
机。它们或在水面上优雅地游动，
或展翅翱翔于天空，洁白的身影与
湛蓝的天空、碧绿的湖水相互映

衬，构成了一幅如诗如画的美景。
大天鹅对栖息环境要求极

高，是大型候鸟，通常栖息于欧亚
大陆南部的草原、湿地等地区。
达玛沟国家湿地公园因特殊的地
理位置和气候在冬季从不结冰，
为大天鹅提供了适宜的栖息环
境。越来越多的大天鹅选择来达
玛沟国家湿地公园越冬，不仅为
当地增添了一道亮丽的风景线，
也吸引了众多游客和鸟类爱好者
前来观赏。大家在欣赏大天鹅美
丽身姿的同时，也深刻感受到了
人与自然和谐共生的美好。

近年来，策勒县高度重视生
态保护，通过加强湿地管护、改善
水资源管理等一系列措施，为野
生动物创造了良好的栖息环境。
随着生态环境的持续优化，策勒
县达玛沟国家湿地公园将成为更
多野生动物的乐园，为人们带来
更多惊喜与感动。

大天鹅在策勒县达玛沟国家湿地公园越冬。
地区融媒通讯员 陈文杰摄

地区公安局

开展禁毒条例宣传活动
地区融媒讯 （记者 努尔

古再丽 实习生 宋俞霖）1月1
日，《新疆维吾尔自治区禁毒条
例》正式施行。当天，地区公安局
禁毒支队联合和田市公安局禁毒
大队开展禁毒条例宣传活动。

活动现场，民警设立宣传点、
发放宣传资料等，向过往群众详
细讲解条例内容，普及毒品危害、
预防毒品方法等禁毒知识。

“以前觉得毒品离我们很远，
听了民警的讲解才知道，防毒意识

一刻都不能松懈。”市民张女士说。
民警不仅在主要街道开展集

中宣传，还深入到商铺和摊位宣
传禁毒知识，向出租车司机、外卖
员等流动性强、接触人群广的群
体发放禁毒宣传手册，呼吁他们
成为禁毒宣传的“移动使者”。

“禁毒之路，任重道远，但我们
有决心、有信心。我们会持续强化
宣传教育，与广大群众携手共进，
让禁毒防线越筑越牢。”地区公安
局禁毒支队副支队长刘赟说。

1月1日，民警向青少年讲解毒品的危害。
地区融媒记者 努尔古再丽摄

国网和田供电公司

紧盯电网负荷 做好供电保障
地区融媒讯 （记者 许晓

龙 通讯员 甄立民 许斌）“断
路器气压油位指标正常，设备运
行正常，无安全隐患……”1 月 2
日深夜，国网和田供电公司变电
运维中心工作人员贾森在其兰
220千伏变电站与同事开展变电
站设备特巡。

近日，随着气温持续走低，和
田电网负荷连续6次突破峰值，达
到 154 万千瓦，较去年同期增长
14%。国网和田供电公司结合区域
电网负荷变化，积极采取冬季电网
保供措施，应对社会用电变化。

国网和田供电公司迅速恢复
9 座 220 千伏枢纽变电站有人值

守，对317条输配电线路和101座
变电站进行巡视，对重要用户开
展用电检查。发挥新投运的8项
重点电网工程补强作用，服务和
田至民丰段 750 千伏输变电工
程、华润新能源和田40万千瓦光
伏发电项目投运，推进民丰 220
千伏输变电工程送电工作，增强
供电保障能力。

同时，国网和田供电公司运
用电采暖负荷柔性智能控制系统
和配网全量停电信息感知平台，
做好负荷调控和故障研判，组织
加密线路设备巡视频次，深入供
暖、供水等用户了解用电需求、开
展用电检查，确保可靠供电。

输电运检中心工作人员在沙漠中开展线路巡视。
地区融媒通讯员 甄立民摄


