
从阳光明媚、微风习习的白天，到月
光皎洁、烟花绽放的夜晚，需要多长时
间？在重庆永川科技片场，答案是 1 秒
钟。

作为全国最大的单体虚拟影棚，永
川科技片场拥有 3000 平方米虚拟拍摄
棚，摄像机拍到哪里，背景屏就会随着
镜头的移动而变化，实时渲染输出高品
质画面，为剧组大幅节约置景成本和等
待时间。

在这里，数据资源可以重复使用，洞
窟、沙漠、摩天大楼等不同虚拟场景都可
以自由切换、随时修改。“比如导演需要开

过来一辆车，马上就能实现。”工作人员按
动手中按钮，一辆“车”出现在屏幕上。

“供不应求。”运营永川科技片场的重
庆达瓦合志影像科技有限公司副总裁陈
亮告诉记者，多个影视剧组已在此定档拍
摄，档期已排到今年年底。

业务红火的永川科技片场，是重庆永
川区科技影视产业蓬勃发展的缩影。短
短6年时间，科技影视产业在这座西部城
市从无到有、拔节生长，吸引越来越多的
科技影视企业落户，迅速形成完整产业
链。

“零基础”的永川做对了什么？

一直以来，重庆凭借独特的魔幻地
形、厚重的历史文化、旖旎的自然风光、浓
浓的烟火气，跻身备受影视剧组青睐的

“天然片场”之一。从《疯狂的石头》《从你
的全世界路过》，到《少年的你》《坚如磐
石》等，平均每年到重庆拍摄创作的影视
剧组超过300个。

但曾经，这些剧组多数只是到重庆拍
摄外景，后期制作业务基本都在外地，重
庆本地影视产业一度发展缓慢。

永川敏锐捕捉到其中蕴藏的机遇——
如果变“拍重庆”为“重庆拍”，让剧组“带
着剧本来，拿着成片走”，岂不将创造出新
的产业发展空间？

发展影视产业，永川凭什么？6年前，
永川依托地处重庆主城都市区的区位优
势，以及数字产业基础和职教人才资源，
锁定方兴未艾的科技影视产业。

链主企业是关键。2019年，永川引进
处于初创期的达瓦科技公司，入驻重庆
云谷·永川大数据产业园。在永川的支
持下，达瓦科技公司数字内容创作技术
不断取得突破，成功运营永川科技片
场，参与 《长津湖》 等多部热门电影的
虚拟制作，成长为当地名副其实的科技
影视产业龙头。

数字产业是基础。记者在重庆云谷·
永川大数据产业园看到，永川依托数字产
业基础，围绕链主企业，引入、培育多家影
视、游戏制作企业，产业链持续延伸，已入
驻阿里巴巴、腾讯、百度等数字经济企业
550余家。

走进永川大数据产业园内的爱奇艺
永川文创产业园，16家企业的200多名员
工正在设计动漫人物、游戏场景。文创产
业园运营经理蒋达彬说：“园区运营4年多
来，已累计孵化33家数字文创企业，其中

一家企业还参与了《哪吒之魔童闹海》中
申公豹部分动画制作以及海底龙宫场景
制作。”

人才资源是支撑。作为《成渝地区双
城经济圈建设规划纲要》明确的西部职教
基地，永川现有本科及职业院校18所，每
年毕业生约5万人。永川与科技影视企业
建立“订单培养、定制实训”的培养机制，
年均输出专业人才约5000人。

“现在是企业找我们要人！”重庆智能
工程职业学院智慧教育学院副院长刘飞
宇说，数字媒体专业的学生尚未毕业就受
到企业“争抢”，得益于学院与永川区内20
多家数字企业合作开设5个“订单班”，学
生一毕业就能满足企业需求。

延伸服务是补充。永川还开发影视
服务数字化应用，打造“一站式影视拍摄
服务平台”，让剧组足不出户在线三维勘
景，申请影视协拍线上审批以及预约群众
演员、拍摄道具等服务，真正实现“带着剧
本来，拿着成片走”。

设立10亿元影视发展基金、举办科技
电影周等节会活动、探索科技影视数字资
产交易……永川已集聚科技影视生态企
业超150家，2024年营业收入近50亿元。

7月上旬，永川影视产业将迎来新的
里程碑——2025 上合组织国家电影节将
在永川举办，这将是上合组织国家电影节
时隔7年再度在中国举办。

“永川科技影视产业的崛起，得益于
对发展机遇的敏锐洞察，对产业培育的科
学施策，对目标的久久为功。”永川区委书记
关衷效表示，永川区正加快完善“拍摄、制
作、交易、发布”全链条生态体系，强化科技
创新与产业创新融合，向着新的目标——西
部科技影视城加速迈进。

新华社记者 赵宇飞 周凯
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（上接第1版）地县两级机关广泛
参与的选拔过程，本身就是一场

“沉浸式”教育动员，让党员干部
在聆听中对照初心，在讲述中凝
聚共识。

“一名党员就是一面旗帜”，
而旗帜的力量源于扎根群众的深
度。皮山县人民医院南丁格尔志
愿服务队以“护佑生命”为信条走
村入户，教育系统将“问勇路”的
爱国故事转化为各族学生最鲜活
的思政教材。这些实践证明，当
党建工作与时代主题和民生需求
同频共振，抽象的“为人民服务”
便具象为可感知的民生温度，让
党建引领不再是“空中楼阁”。

高质量发展的密码，藏在地
区妇幼保健院产科医生巩雅萍推
动“保健+临床”转型的手术日志
中，凝在国家统计局和田调查队统
计干部谢明华走家串户的调查数
据里，更写在行署办公室驻村第一
书记刘青千日坚守的麦田间。这
些精神火种汇聚成炬，照亮了和田
的发展路径。教育系统以党建铸

魂培育时代新人，医疗战线以党建
聚力守护群众健康，经济领域以党
建赋能夯实数据支撑——当每个
岗位的“小奉献”汇入高质量发展
的“大蓝图”，精神力量便转化为破
解发展难题的实践智慧。

跨行业的选手同台竞技，本
质是发展经验的跨界对话。政府
机关的治理智慧、医疗系统的服
务创新、教育战线的育人探索在
此碰撞交融，催生出“党建+”的
多元发展思路。这种思想碰撞所
产生的“化学反应”，恰是和田破
解发展瓶颈的创新密钥。

站在中国式现代化和田实践
的新起点，精神聚能尤为珍贵。
当“最美党员榜样力量主题讲故
事大赛”成为党建品牌，当榜样力
量融入发展血脉，我们看到的不
仅是19个舞台故事，更是千万党
员扎根和田默默奉献的生动写
照。愿这以故事为炬的精神接力
持续燃烧，让每个平凡岗位的微
光，最终汇聚成和田高质量发展
的璀璨星河。

拍摄档期排到年底，影视剧组缘何扎堆重庆永川？

中医支招夏至时节科学运动养生
新华社长沙6月19日电 （记者 帅

才）夏至将至，盛暑来临，天气炎热，空气
湿度大。中医专家认为，“春夏养阳，秋冬
养阴”，夏至是人体阳气最旺盛的时刻，可
以通过饮食调理、科学运动等方式养生。

“夏至时节养生讲究护阳、祛湿，不要
进行激烈的运动，避免过度出汗，导致阳
气受损。”湖南中医药大学第一附属医院
脾胃病科主任徐寅介绍，夏至时节，体育
爱好者可以选择清晨或傍晚运动，慢跑、
散步、游泳等运动方式比较适合，运动时
间控制在半小时左右为佳，运动强度以微

微出汗为宜，避免大汗淋漓损伤阳气。体
育爱好者在室外运动时需要做好防晒，避
免皮肤晒伤。运动前后都要注意补充温
水或淡盐水，运动后不要立即冲凉或直接
吹空调，以免着凉。

湖南中医药大学附属第一医院杏至
堂健康调养中心主任章琼提醒，“心静养

神”是夏至养生的关键。有心血管疾病的
人群在盛夏时节要注意防暑降温，保证充
足的水分摄入，降低血液黏稠度。这类人
群要避免过度运动，特别是不要在烈日下
锻炼，以免发生心血管意外。盛夏时节，
心火旺盛的人容易出现情绪波动，中医建
议通过静坐冥想、打太极拳、八段锦等方

式来调节心神。
章琼建议，盛夏时节，上班族不要久

坐在空调房中，可以适当地活动，比如做
一些健身操，还可以适当饮用一些紫苏姜
枣茶，帮助提升阳气，避免发生头晕、感冒
等“空调病”。夏季还要做好情志养生，避
免过度兴奋，保持情绪平和。

6月19日，2025年第12届世界运动会（成都世运会）奖牌“竹光”正
式亮相。“竹光”奖牌整体呈现大熊猫“蜀宝”造型。奖牌正面，国际世运
协会会徽居中醒目，赛事中英文名称环绕呼应，并巧妙融入太阳神鸟纹
饰，与暗合城市轮廓流动凹凸线条，在底部营造出层层光芒；奖牌背面，
成都世运会会徽居于中心，设计灵感源于象征高洁与坚韧的中国竹文
化——竹节与竹叶造型。 新华社发 （成都世运会执委会供图）

成都世运会奖牌正式亮相

这是在重庆永川科技片场拍摄的实时动作捕捉技术演示现场。
新华社记者 王全超摄


