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位于塔克拉玛干沙漠南缘的和田县
百和镇稻香村，曾因“沙荒、缺水、地碱”三
大难题而被称为“穷沙窝”。过去，村里耕
地盐碱化严重，农作物常因缺水缺肥减产
甚至绝收。如今，这里却成为远近闻名
的幸福村——稻田连片、水渠纵横，白
墙黛瓦的民居错落有致，游客漫步田
埂、品尝特色“金丝米”，聆听村民讲述
民族团结共富的故事，一幅共居共学、
共建共享、共事共乐的和谐画卷在沙漠
边缘徐徐展开。

近年来，稻香村党支部以铸牢中华民
族共同体意识为主线，推动民族团结进步
创建与乡村振兴深度融合，走出一条“党
建引领、产业支撑、文化赋能、群众参与”
的发展之路。

几年前，面对大片荒芜的盐碱地和村
民期盼的目光，村干部下定决心：“一定要
带领大家拔掉穷根，让稻香村真正‘稻香
满村’。”为改良盐碱地，村干部带领村民

与北京援疆专家、农业技术人员组成攻坚
队，打响改土治水攻坚战。专家提出“排
盐洗碱”方案，需修建排水渠、引淡水灌
溉。干部群众齐心协力，平整土地、改良
土壤，引来雪水灌溉。北京援疆专家驻点
指导，与村民同吃同住，每日清晨下田测
量盐碱度、指导灌溉技术。大家连续奋
战、互帮互助，终于在春耕前完成试验田
改良。

经过半年努力，试验田土壤达到水稻
种植标准。村民与技术人员反复试验，培
育出特色品种“金丝米”。从播种到收割，
村民互帮互助。秋收时，亩产从300公斤
提升至550公斤，村民喜笑颜开。村党支
部书记庞宇航捧起新米感慨道：“人定胜
天不是口号，是各民族手拉手干出来的。
这‘金丝米’，是我们的团结果实。”

随着“金丝米”种植面积扩大，稻香村
成立水稻种植专业合作社，推行“党支部+
合作社+农户”模式，统一技术指导、收购

和销售，实现抱团发展。如今，水稻种植
为村集体增收112万元，村民人均纯收入
从改造前的 9800 元增至 2024 年的 14600
元。不少外出务工村民返乡创业，带动更
多群众就业增收。

依托北京援疆投入的7700万元，稻香
村启动“田园综合体民俗文化村项目”，全
面提升道路、水利、电力等基础设施，219
户民居焕然一新，既保留传统风格，又融
入现代元素。村里修建了稻田观光步道、
民俗文化广场和游客服务中心，形成“农
业+文化+旅游”融合发展模式。周末和
节假日，周边游客纷至沓来，体验插秧、品
尝农家美食、观看民族歌舞。2024年，稻
香村接待游客1.5万人次，带动20余户村
民开办农家乐、民宿和特产商店。

62岁的村民艾热提·肉孜买买提曾靠
几亩薄田为生，如今农家乐生意红火。他
激动地说：“过去看天吃饭，现在靠自己的
努力，日子美滋滋。”

在推进产业发展的同时，稻香村注重
民族团结，推行“石榴籽积分制”，将民族
团结表现纳入村民积分管理，评选模范家
庭52户，强化“五个认同”。村里建立“228
村民说事议事”机制，每月2日、28日组织
村民代表、党员干部共商村务，村民在互
帮互助中增进感情、凝聚共识。

为传播稻香村民族团结故事，村里搭
建线上线下立体传播矩阵。线下打造民
族团结文化墙，展示村民幸福生活；线上
通过各级媒体报道，中央电视台《焦点访
谈》《新闻直播间》等栏目12次专题报道，
让团结故事传得更远。

如今的稻香村，获评自治区“民族团
结一家亲”活动先进集体，从“最后一个沙
包”蜕变为和田文旅新地标。站在稻田
边，庞宇航信心满满：“我们将继续扩大

‘金丝米’种植规模，发展农产品深加工，
让更多村民增收，让民族团结之花在稻香
村开得更加绚丽。”

和田青少年逐梦赛场绽放青春活力
地区融媒讯 （记者 努尔古再丽

杨祝）11 月 8 日，2025 年全民运动会暨
“奔跑吧·少年”和田地区第三届青少年
运动会开赛。赛事设置竞技体育与群众
体育两大类项目，既展现专业竞技实力，
又激发全民参与热情，为体育爱好者打
造了交流展示的平台。

竞技体育板块涵盖篮球（三人篮
球）、排球、乒乓球、羽毛球、田径等10个

大项、234个小项，汇聚各地运动健儿同
台比拼，尽显专业体育风采。群众体育
项目则聚焦基层需求，设置珍珠球、和
球、健身操等9个大项、60个小项，将民
族传统体育与大众健身深度融合，让更
多群众共享运动乐趣。

洛浦县第一中学篮球场氛围热烈，
皮山县与和田市女子篮球队的对决在此
上演。和田市代表团中，吉亚乡小学学

生赛皮耶·麦麦提亚森凭借亮眼表现成
为全场焦点。比赛中，她手感火热、进攻
果断，接连投进六球，其中两记精准三分
球引爆全场，为球队贡献关键分数。

“我从小就爱篮球，学校篮球场是我
的乐园，下课就去练球，投篮、运球都是
自己慢慢摸索的。”赛皮耶擦着汗水，眼
中满是对篮球的热爱。

和田市代表团教练谈永平表示，队

里的孩子都对篮球充满热忱，日常训练
从不叫苦，主动加练是常态。“青少年的
体育热爱是纯粹的，我们要做的就是搭
建好平台，让这份热爱茁壮成长。”

首次参加地区级赛事的墨玉县选手
阿孜古丽·吾守尔难掩激动：“以前只参加
过乡里和学校的小比赛，这次能和其他县
市小伙伴竞技，特别开心。我会全力以赴，
为团队争光，也想学到更多技巧。”

赛场上，运动健儿奋勇拼搏、挥洒汗
水；赛场下，观众呐喊助威、氛围热烈。
此次运动会不仅为青少年提供了切磋技
艺、增长见识的舞台，更推动地区体育事
业蓬勃发展，让全民健身理念深入人心。

速度与技巧激烈碰撞
地区融媒讯 （记者 阿的拉 阿卜杜拉）11月8

日，2025年全民运动会暨“奔跑吧·少年”和田地区第三
届青少年运动会田径项目持续升温，男子110米跨栏
与女子100米跨栏预赛在洛浦县高级技工学校运动场
相继开赛，两大项目以速度与技巧的融合，点燃赛场
激情。

本次男子110米跨栏预赛共设6组，来自全地区的
21名选手依次亮相，需在快速冲刺中精准把控栏间节
奏；女子100米跨栏预赛分为4组，11名参赛选手同台
竞技。赛道上，选手凝神聚力，精准把握起跑时机，在跨
越栏架的瞬间展现出扎实的技术功底。看台上，观众的
呐喊声、欢呼声此起彼伏，为选手的每一次流畅过栏和
奋力加速加油鼓劲，赛场氛围紧张又热烈。

“今年是我练跨栏的第二年，也是第三次参加地区
级比赛。”刚拿下男子110米跨栏预赛小组第一的洛浦
县选手麦麦提阿卜杜拉·如则麦麦提难掩激动，“今天发
挥得不错，希望决赛能保持状态，争取更好的成绩。”

观众阿依古再丽·麦麦提艾力也被赛事感染：“运动
员那种不畏挑战、全力拼搏的精神特别值得我们学习。”

百米赛道燃动青春激情

地区融媒讯 （记者 阿的拉 阿卜杜拉）11月8
日，2025年全民运动会暨“奔跑吧·少年”和田地区第三
届青少年运动会田径项目预赛拉开帷幕。作为当日焦
点赛事，男女100米预赛现场氛围热烈，吸引了众多观
众目光。

本次男子100米预赛共设10组，来自全地区各县市
的61名选手同台竞技。女子100米预赛分为8组，46名
参赛选手依次登场。赛道上，青少年选手全力以赴、奋
勇争先，展现出青春的蓬勃朝气与良好的运动素养。看
台上，观众的加油声、呐喊声此起彼伏，为选手注入强劲
动力。

“这是我首次参加地区级赛事，能和这么多优秀选
手同场比拼，既紧张又兴奋。”皮山县男子组选手麦吾
兰·麦麦提明表示，接下来会认真备战，争取在后续比赛
中发挥最佳水平。

刚结束女子组预赛的策勒县选手米日古丽·麦提
图尔荪也难掩期待：“从备赛到站上赛场，我一直盼着
这一刻，预赛状态不错，决赛我会全力冲刺，不留遗
憾。”

据赛事组委会介绍，决赛将在后续赛程中于主赛场
举行，晋级选手将再度交锋，向着赛事荣誉发起冲击。

稻香满村绽新颜 团结互助谱新篇
地区融媒记者 伊尔番

① 女子110米跨栏预赛选手全力冲刺终点。
地区融媒记者 阿的拉摄

② 女子篮球队员投篮得分。
地区融媒记者 努尔古再丽摄

③ 男子100米预赛选手起跑准备。
地区融媒记者 阿的拉摄

昌吉“最美家庭”洛浦相聚

共 绘 民 族 团 结 同 心 圆
地区融媒讯 （记者 许晓芬 通讯

员 麦尔哈巴）日前，昌吉州与洛浦县“石
榴花·昌和一家亲”交往交流交融活动在洛
浦县杭桂镇启幕。来自昌吉州的8户“最
美家庭”与洛浦县8户“最美家庭”代表欢
聚一堂，以心相连、以情交融，共同谱写民
族团结的故事。

活动现场暖意融融，欢声笑语不绝于
耳，两地家庭代表依次上台，互赠精心准
备的礼物。这些承载着真挚情谊的礼品，
不仅是心意的传递，更打破了地域隔阂，
让彼此从陌生走向熟悉，从相识变为亲

近。
在家庭故事分享环节，“最美家庭”代

表结合自身经历，分享家风建设心得，倡导
家庭新风尚，传递幸福生活理念。他们用
朴实无华的话语表达对结对交流的期待，
讲述中满含对美好生活的向往，引发在场
家庭的强烈共鸣。

随后的才艺展示环节将氛围推向高
潮，两地家庭轮番登台献艺，悠扬的歌声、
欢快的舞蹈等精彩表演赢得阵阵掌声，在
旋转的舞步与灿烂的笑容里将两地家庭的
心紧紧凝聚在一起。

和田县普吉村

30 吨“ 暖 心 煤 ”送 上 门
地区融媒讯 （通讯员 王仁杰）凛

冬将至，暖意先行。日前，自治区水利厅
驻和田县朗如乡普吉村驻村工作队员与
村干部忙得热火朝天，将 30 吨过冬煤
炭有序分装、搬运，逐一送到辖区独居
老人家中，为他们送上冬日里的“暖心
礼”，切实解决他们冬季取暖的燃眉之
急。

针对冬季取暖这一关键民生问题，
工作队精准对接群众需求，通过入户走
访等方式摸清村内独居老人等群体过冬
需求，积极与后盾单位沟通协调，争取2

万元专项帮扶资金，采购了30吨优质煤
炭。

发放现场秩序井然，工作队员与村
干部分工明确，有的负责登记核对村民
信息，有的主动帮着搬运煤炭，有的则耐
心向村民讲解安全取暖注意事项。“这么
冷的天，你们把煤炭送到家门口，真的太
感谢你们了！”独居老人萨拉吉罕·赛迪
激动地表达着谢意。

普吉村将持续关注困难群众的生活
状况，把惠民举措落到实处，不断提升村
民的获得感、幸福感与安全感。

﹃

玉

出

昆

冈

﹄

—
—

解
码
和
田
玉
的
自
然
禀
赋
与
文
化
价
值

11月2日，“万方乐奏有于阗——新疆和田地
区非物质文化遗产展”在中国非物质文化遗产馆
开幕，第二单元“玉出昆冈”格外受到北京市民和
游客关注。

“玉出昆冈”源自古人对玉石产地的精准认
知，更暗含着对和田玉的尊崇。“昆冈”即昆仑山
系，而昆仑山最负盛名的玉石产区，便是和田地
区。这句古语不仅揭示了和田玉的地理根源，更
串联起自然造化的神奇、人文历史的厚重与玉文
化的精神内核，成为解读和田玉的一把关键钥匙。

昆冈之蕴：和田玉的自然造化

昆仑山，被誉为“万山之祖”，横亘祖国西部，
冰川雪岭绵延千里。和田玉便孕育于这冰封雪覆
的昆仑山脉中，是大自然雕琢的珍品。和田地区
地处昆仑山北麓、塔克拉玛干沙漠南缘，独特的地
理环境为和田玉的形成提供了得天独厚的条件，
形成质地温润、韧性极强的玉石原料。

和田玉的产出形态，恰是“昆冈”馈赠的不同
样貌。有深藏于山体之中的“山料”，棱角分明，质
地坚实；有经冰川融水冲刷，沿河流至和田境内玉
龙喀什河、喀拉喀什河两岸的“子料”，历经千万年流
水磨蚀，褪去锋芒，形成圆润光滑的卵石状，表面常
带有自然形成的“毛孔”与沁色，更显温润古朴。古
人称：“玉在山而木润，玉韫石而山辉”，昆冈不仅产
出玉石，更因玉的存在而增添了几分灵秀之气，和田
地区也因这“昆冈之玉”，成为“世界玉都”。

文脉传承：和田玉的人文印记

“玉出昆冈”的背后，是和田玉与中华文明共
生共荣的千年历史。早在新石器时代，和田玉便已
进入人类生活，距今七千年前的仰韶文化遗址中，就
有和田玉制品出土。夏商周时期，和田玉成为祭祀
礼器的重要材质，象征着天地神灵与王权尊严——

《周礼》中“以苍璧礼天，以黄琮礼地”的记载，所用玉
料多取自和田。

汉代张骞出使西域后，“丝绸之路”不仅成为东西方商贸通道，更成
为和田玉东传的纽带，成为“玉石之路”。和田玉经和田地区采集、加工
后，由商旅运往中原，深受皇室贵族追捧。汉武帝时期，和田玉的开采
与运输得到官方重视，成为皇家专用玉料，雕琢成玉玺、仪仗、佩饰等，
彰显皇权至上。唐代更是和田玉文化的鼎盛时期，玉雕技艺精湛，和田
玉也成为文人雅士寄托情怀的载体。

宋元明清以来，和田玉的影响力进一步扩大，从皇室贡品走入民
间，成为承载吉祥寓意的信物——新婚夫妇以和田玉镯为聘礼，寓意

“温润相守”。长辈以和田玉锁为孩童祈福，象征“平安顺遂”。和田地
区作为玉石的源头，不仅是原料产地，也是玉雕技艺传承创新地，匠人
将昆仑山水的灵秀与人文情怀融入雕琢，使和田玉成为“石之美者”与

“德之载体”的完美结合。

精神内核：和田玉的文化象征

“玉出昆冈”之所以能流传千年，更在于和田玉被赋予的精神内涵，
成为中华文化的重要符号。玉有仁、义、智、勇、洁“五德”，古人将玉的
特质与人的品德相联系，提出“君子比德于玉”——和田玉的温润对应
君子的仁厚，坚韧对应君子的刚毅，纯净对应君子的清廉，这正是“昆冈
之玉”超越物质本身的价值所在。

和田玉产自环境恶劣的昆仑雪山，却能在磨砺中形成温润之质，这
种“于逆境中守本心”的特质，恰是中国人推崇的精神品格。从古代君
子的“佩玉鸣志”，到现代人心目中的“玉石养人”，和田玉早已超越了珠
宝的范畴，成为一种精神的寄托。而和田地区，作为和田玉的故乡，不
仅孕育了玉石的物理形态，更承载了玉文化的精神基因。

“玉出昆冈”，四字虽简，却道尽了和田玉的天地之源与人文之魂。和田
玉因昆冈而得名，因和田而彰显价值。和田地区因玉而闻名，因玉而串联起
古今文脉。“玉出昆冈”的深层意蕴不仅是对和田玉产地的精准诠释，更是对
自然造化与人文智慧的双重赞颂，是中华文化不可或缺的重要部分。

传承发展：和田玉的现代价值

和田地区以玉为媒，已举办了15届玉石文化旅游节，在繁荣文化
事业、推动文旅融合的同时，让“玉出昆冈”的古老命题焕发新生。

自2004年举办首届玉石文化旅游节以来，这场集文化展示、经贸
交流、旅游体验于一体的盛会，擦亮了“世界玉都·中国和田”名片。玉
石文化旅游节已不是单一的玉石交易，既有子料鉴定标准发布及国家
级珠宝玉石检测制作职业技能竞赛集训基地、轻工珠宝中心技术技能
人才培养基地、轻工珠宝中心研发创新基地揭牌，也有精品旅游线路发
布、文化街巷打造的文旅创新。

作为“世界玉都”的文化名片，和田玉石文化旅游节的深层价值，在于
让“玉出昆冈”不再只是地理与历史的记述，而成为活态传承的文化实践，
在促进文化繁荣的同时，推动文旅融合发展。 地区融媒记者申金和整理

地区畜禽遗传资源保种技术培训班开班
地区融媒讯 （通讯员 玉

苏甫）11 月 6 日，地区 2025 年畜
禽资源保种技术培训班在策勒县
举办，全地区农业农村部门保种
工作负责人、国家和自治区级保
种场所在乡镇技术骨干等 30 余
人参加培训。

培训系统介绍新疆畜禽遗传
资源保护利用现状以及种畜鉴
定、科学饲养管理与性能测定等
关键技术要点，并解读相关政策
法规核心条款。

同时，培训班设置典型经验

交流环节，规范保种与种质资源
开发利用分享实践案例。参训学
员先后前往策勒黑羊保种场、国
家级新疆驴保护区开展现场观
摩，在专业技术人员指导下完成
羊、驴性能测定实操训练。

据了解，培训班由地区农业
农村局主办，地区畜牧技术推广
站承办，策勒县农业农村局、新疆
津垦奥群农牧业科技有限公司协
办，紧扣畜禽遗传资源保护核心
需求，采用“理论授课+经验交
流+现场实操”的模式开展培训。

老书记回村传帮带

工 作 队“ 六 送 ”服 务 惠 民 生
地区融媒讯 （通讯员 合

里力）“大爷，您的养老金已经打到
卡里了，手机上就能查询，我教您，
不难！”11月2日，和田县拉依喀乡
巴什拉依村农户大院里人头攒动。

恰逢“老书记回村传帮带”，
中国铁路乌鲁木齐局集团有限公
司驻巴什拉依喀村工作队同步进
行以“送温暖、送政策、送文化、送
安全、送健康、送服务”为主题的
为民办实事系列活动，现场氛围
热烈。

工作队员同“回村老书记”一
起带着糕点、茶叶、干果礼盒等慰
问品，先后走进拉依喀乡幸福大
院及村内独居老人家庭，将关怀
与温暖精准送达群众身边。

每到一户，工作队员细心察

看居住环境、帮着打扫庭院，并留
下联系方式承诺代办生活琐事，
既送去物质帮助更给予精神慰
藉，搭建起党群“连心桥”。

拿起惠民政策宣传小册，工
作队员与村医一同向群众讲解医
保社保、养老认证、低保救助等惠
民政策，将“大政策”转化为“小故
事”，结合真实案例一对一解答疑
问。手把手教老年人操作智能手
机，为村民指导线上办理，让政策
红利精准直达。

自“六送”服务开展以来，各
项举措精准对接村民需求，用数
据说话、用实效暖心。53场惠民
政策接地气宣讲走进农户家，让
村民把医保、养老等惠民政策听
明白、算清楚。
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②②

③③
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