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仁心守光明 匠心护健康
地区融媒记者 古哈尔尼沙

2 月 7 日，地区人民医院眼科病房内
暖意融融。随着纱布轻轻揭开，患有多种
基础眼病的木沙·铁米尔老人重见光明。
他激动地紧紧握住医生的手，热泪夺眶而
出：“看见了！我能看见你了！”为老人成
功实施白内障手术的，是医院眼科副主任
医师冯强。这温暖瞬间，是冯强扎根边
疆、守护光明的生动缩影，也是他医者仁
心、坚守一线的真实写照。

近日，冯强荣获自治区“奉献基层人
才奖”。这份沉甸甸的荣誉，既是对他深
耕基层、精研医术的充分肯定，更是对他
扎根和田、服务各族群众的高度认可。从
临床一线到学科建设，从技术攻关到公益
义诊，冯强以医者担当践行初心使命，用
精湛医术点亮边疆群众“光明之路”，成为
区域眼科事业发展的中坚力量。

“冯医生不仅治好了我的眼睛，还一
遍遍叮嘱术后注意事项，他对待每一位患
者都耐心细致、关怀备至。”重获光明的木
沙·铁米尔言语间满是感激。

在地区人民医院眼科，冯强的诊室总
是挤满慕名而来的患者。他始终以耐心、
细心、责任心对待每一位患者，用专业与
温情化解患者的焦虑与病痛。

荣誉背后，是日复一日的坚守与深
耕。2023年以来，冯强先后当选中国医学
装备协会眼科专委会委员、新疆医学会眼
科专业委员会委员，担任和田地区医学会
眼科专业委员会主任委员，从地方医疗骨
干成长为具有区域影响力的眼科专家，用
实干与实绩书写医者担当。

临床一线，他是医术精湛的“光明卫
士”。从医多年来，冯强始终坚守诊疗最
前沿。年均接诊患者超2000人次，主刀手

术 1300 余台，手术成功率保持在 95%以
上。他尤其擅长疑难复杂眼病诊疗，凭借过
硬技术赢得同事认可与患者信赖。“冯主任
技术精湛、经验丰富，面对疑难病例总能精
准研判、妥善处置，是我们科室的‘主心
骨’。”这是同事对冯强中肯的评价。

作为学科带头人，冯强依托各级人才
项目与科研平台支持，潜心钻研、勇于创
新，率先在和田地区开展超声乳化联合人
工晶体植入等十余项新技术新项目，填补

多项地区技术空白，大幅提升本地眼病诊
疗水平。同时，他深耕科研领域，参与多
项国家级、省部级课题，在核心期刊发表
论文11篇，多篇被国际数据库收录，以科
研创新赋能临床诊疗。

打造优秀团队，一直是冯强的目标。
工作中，他毫无保留分享临床经验与手术
技巧，组织开展学术活动20余场，精心培
养5名青年骨干医师，其中2人能独立完
成复杂眼科手术，为和田地区眼科事业可
持续发展注入新鲜血液。

“冯主任悉心指导、倾囊相授，让我们
快速成长、独当一面，也让我们深刻体会
到医者的责任与使命。”医生阿依古再丽·
图尔迪麦麦提说。

冯强始终把群众眼健康放在心上，将
医疗服务延伸至基层一线。近年来，他牵
头开展青少年视力筛查，覆盖20余万名学
生。他三次深入偏远乡镇开展公益义诊，
为 2000 余名群众进行眼健康普查，帮助
300多名困难白内障患者重见光明，被大
家称为“光明使者”。

“冯主任下乡义诊常常忙到深夜，顾不
上吃饭休息，用专业技术为基层群众送去光
明与温暖，是我们学习的榜样。”策勒县人民
医院眼科医生凯赛尔·麦提如则说。

“让每一位患者重见光明，就是点亮
一盏希望之灯。”冯强说，扎根边疆、服务
基层，是他不变的初心与追求，“我要继续
坚守临床一线，以仁心施仁术、以匠心精
医术，持续提升诊疗水平、培育专业人才、
深化公益服务，用心用情守护群众眼健
康，用实际行动诠释新时代医务工作者的
责任与担当。”

冯强为患者做术前裂隙灯显微镜检查。 地区融媒记者 古哈尔尼沙摄

和田村BA村超联赛圆满收官

乡 村 体 育 燃 动 新 春

地区融媒讯 （记者 杨祝 通讯
员 阿娜尔古丽）2月8日，和田地区今冬
明春百日文体活动村BA·乡村篮球联赛、
村超·乡村足球联赛总决赛在洛浦县全民
健身活动中心圆满落幕。来自全地区各
县市的16支代表队、教练员、裁判员及工
作人员齐聚赛场，共同见证赛事收官。

闭幕式上，各代表队着装整齐、精神
饱满依次入场。裁判长宣读篮球、足球项
目总决赛成绩与表彰决定。经过两天激
烈比拼，各组别名次全部揭晓。

篮球项目中，和田县代表队、墨玉县
代表队分获男、女子组冠军；和田市、洛浦
县代表队分获男、女子组亚军；洛浦县、和
田市代表队分获男、女子组季军。足球项
目中，洛浦县、和田市代表队分获男、女子
组冠军；和田市、于田县代表队分获男、女
子组亚军；于田县、墨玉县代表队分获男、
女子组季军。

颁奖仪式上，相关领导为获奖队伍颁
发奖杯、奖牌与荣誉证书，现场掌声不断、
气氛热烈。“拿下冠军离不开全队拼搏，十
分激动与自豪。”和田县男子篮球队队员
阿克力·阿布都热合曼说。洛浦县男子足
球队代表阿力木·阿卜杜合力力说，感谢
赛事搭建交流平台，与县市队员切磋球
技、增进友谊，收获满满。

此次赛事紧扣春节节点，丰富了各族
群众新春文体生活，营造了浓厚节日氛
围；为乡村体育爱好者提供了交流技艺、
增进友谊的平台，有效激发乡村体育活
力，同时为和田地区乡村文化振兴、促进
各族群众交往交流交融注入新动能。 2月8日，获奖球队集体合影留念。 地区融媒记者 杨祝摄

和田市学用国家通用语言文字大赛开赛
地区融媒讯 （记者 努尔

古再丽）2月8日晚，和田团城灯
光璀璨、暖意融融，“丝路同声 与
你同行”和田市“五老带五小 全
家总动员”农牧（居）民学用国家
通用语言文字大赛开赛。各参赛
队伍同台竞技，以群众喜闻乐见
的形式，奏响各民族共同学用国
家通用语言文字、共筑美好家园
的和谐乐章。

本次大赛由北京市援疆和田
指挥部、和田市委组织部主办，和
田市委宣传部、和田市文旅局协
办。大赛以铸牢中华民族共同体
意识为主线，激发农牧（居）民学
用国家通用语言文字的热情，促
进各民族交往交流交融。

大赛采用“五老带五小”的模
式，发挥老干部（老党员）、老战
士、老专家、老教师、老模范“五
老”示范引领作用，带动守法小标
兵、团结小石榴、红色小喇叭、勤
劳小蜜蜂、爱国小卫士“五小”及
全体家庭成员共同参与，形成良
性互动氛围。

现场气氛热烈，8 支队伍逐
一登台，以情景剧、小品等形式，
将学用国家通用语言文字与日常
工作生活紧密结合，展现其重要
作用。参赛作品紧扣主线，围绕
惠民政策、家乡变迁等核心内容，
用国家通用语言讲述身边故事，

展现和田新形象，引发强烈共鸣。
演出过程中，穿插上演的文

艺节目更是为大赛增添了别样风
采，一个个精彩节目轮番登场，将
现场气氛一次次推向高潮，让整
个活动既有比赛的紧张感，又有
联欢的氛围感。

经过激烈角逐，吐沙拉镇带
来的小品加快板表演《今天我家
有选秀》，凭借新颖的形式、生动
的演绎和深刻的内涵获一等奖；
古江巴格街道带来的朗诵加舞蹈
表演《学好国通语 传承中华魂》、
玉龙喀什镇带来的小品《学好国
通语 方便你我他》表现突出，均
获二等奖。

带着家人一起来观看比赛的
市民努日曼古丽·奥斯曼说：“这
场比赛太精彩了，节目都特别接
地气，看着大家用流利的国通语
表演、讲故事，我特别受鼓舞，也
更加坚定了我学好国通语的决
心，以后不管是工作还是生活，我
都会主动用国通语交流。”

此次大赛的成功举办，不仅
为和田市各族农牧（居）民搭建了
一个展示自我、交流学习、切磋提
升的平台，有效检验了基层群众
学用国家通用语言文字的成果，
更以文化为纽带、以语言为桥梁，
进一步拉近了各民族之间的距
离，让民族团结之花常开长盛。

新疆群众村晚和田地区展示活动火热彩排
地区融媒讯 （记者 努尔古

再丽 杨祝）2月9日，和田县罕艾
日克镇罕艾日克村火车头文化广场
张灯结彩、喜气洋洋，“骐骥腾新宇·
春风绘盛景”2026年冬季新疆群众
村晚和田地区展示活动正在火热彩
排中，全地区各县市精心筹备的各
类节目轮番登场，用浓郁的乡土气
息、鲜活的艺术表达，奏响和田新春
的序曲，现场洋溢着浓浓的年味与

温情。
彩排现场精彩纷呈，节目形式

丰富多样，兼具传统文化与时代气
息，涵盖了舞蹈、独唱、乐器演奏、戏
曲表演等多种艺术形式，充分展现
了和田各族群众的精神风貌。一个
个“冒热气”“接地气”的节目轮番亮
相，赢得了现场工作人员和围观群
众的阵阵掌声。

“为了这次村晚展示活动，我们

带来了舞蹈《红灯笼》，团队都是业
余爱好者，提前一个多月就开始筹
备排练，每天都认真打磨节目细节，
就是希望能通过这个平台，展现欢
乐的春节氛围。”地区文化馆舞蹈老
师阿依提拉·迪力木拉提说。

目前，各项彩排工作正有条不
紊地推进中，参演队员以最饱满的
热情、最严谨的态度，全力以赴备战
正式演出。
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地区融媒讯 （通讯员 李蓉 张亚
军 李涛）2月9日，春阳洒满和田城乡，在
和田县阿瓦提乡里青托尕依村“墨香迎新
春 桑榆送祝福”文化志愿活动现场，精神
矍铄的“银龄书法家”带领几名中青年书法
爱好者正凝神聚气、挥毫泼墨，提按顿挫
间，笔锋在纸上起伏跳跃，一副副寓意吉祥
的春联与“福”字就跃然纸上。

闻讯而来的村民围聚在桌前，孩子们
好奇地围观笔墨流转、跃跃欲试，大人们捧
着刚写好的春联欣赏赞叹、细细品读。现
场，墨香与欢声笑语交织，满是浓浓的年味
和暖暖的春意。村民阿布杜外力·阿卜杜
拉手捧着选中的心仪春联，脸上洋溢着幸
福的笑容：“我已经提前感受到了春节的喜
庆和温暖。”

自2月1日起，这场由地委组织部、地
委老干部局、地区关工委联合地区文联、和
田丝路风情书画院开展的2026年“墨香迎
新春 桑榆送祝福”文化志愿活动就火热拉
开了帷幕。连日来，老中青书法爱好者先
后深入机关、车站、乡村（社区）、军营，开展
送春联送福文化志愿活动。活动通过现场
创作与互动交流，以笔为媒、以联为礼，将
满满的新春祝福与传统文化的温度，送到
干部群众的心坎上。

每一个活动现场，老中青书法爱好者
饱蘸浓墨、自如挥毫。志愿者有序配合，铺
纸倒墨，转晾、分发作品。隶书古朴、楷书
端庄、行书流畅……引得不少围观群众纷
纷提笔试写，跟着老师们一笔一划勾勒对
新春的美好期盼。

此次活动共赠送春联1100余副、福字1600余张，惠及
干部职工及群众千余人次。活动不仅弘扬了书法艺术，还
展现了和田退休干部“老有所学、老有所乐、老有所为”的银
龄风采，搭建了老同志服务社会、传承文化的良好平台。

夫妇同心致富

黄 沙 地 变 “ 金 银 滩 ”
近日，在和田县吾宗肖乡塔

西力克村村民如孜买买提·买买
提艾力家的养殖区，40头牛膘肥
体壮、昂首甩尾，85 只羊在圈舍
间悠闲觅食。谁能想到，如今这
个养殖能手，5 年前还是个毫无
经验的“门外汉”。

如孜买买提和妻子苏地尼沙·
吐孙买买提是乡亲们口中的“能人
夫妇”。他们凭着勤劳双手和一颗
敢闯的心，在养殖与种植领域深耕
细作，走出了一条“双线并行”的致
富路，用实际行动诠释了“好日子
是干出来的”深刻内涵，成为村里
名副其实的致富带头人。

“2021年之前，家里就靠几亩
地过日子，收入单一又不稳定。看
着村里有人靠养殖增收，我们就想
着试一试。”如孜买买提一边给牛
添喂饲料，一边向笔者讲述创业初
衷。那时，畜禽养殖市场前景向
好，夫妻俩敏锐捕捉到这一机遇，
毅然决定开启养殖创业之路。

创业之初，饲料配比、疫病预
防、羊羔护理……每一项都让这
对夫妇犯了难。“那时候真是摸着
石头过河，连晚上睡觉都惦记着
圈里的羊，就怕出一点差错。”苏
地尼沙回忆起初期的艰难仍感慨
万千，“我们俩白天就守在圈舍
里，盯着牛羊的吃喝拉撒，观察它
们的状态；晚上就翻养殖书籍、看
教学视频，一点点补养殖知识。”

为尽快掌握养殖技巧，夫妻
俩主动对接乡畜牧技术员，并全
程跟随学习疫病防控、日常管理
等专业知识；遇到不懂的问题，就
登门向村里经验丰富的养殖户请
教。日复一日地摸索与积累，让
他们慢慢摸透了养殖的核心门
道，牛羊的生长情况也越来越好。

功夫不负有心人，辛勤付出

终有回报。如今，养殖已成为家
庭稳定增收的重要支柱，也见证
了夫妻俩从“养殖新手”到“行家
里手”的蜕变。“现在光靠养殖，一
年就能有不少收入，但我们不想
安于现状，总想再往前闯一闯。”
如孜买买提说。

凭借敏锐的市场洞察力，夫妻
俩又承包 450 亩土地，种植耐旱、
经济价值高的红枣，开启了“养殖+
种植”双线并行的致富新模式。

450 亩土地中有 300 亩是沙
化地，“地总得有人种，我们不试
试，怎么知道不行？”面对这片泛
白的沙地，如孜买买提语气坚
定。固沙、整地、选苗、浇水……
夫妻俩全身心投入到枣林建设
中，每天清晨天不亮就下地，直到
日落西山才回家，风沙吹黑了脸
庞，汗水浸透了衣衫，他们却从未
退缩。“刚开始改良土地的时候，
每天都要拉水浇地、铺沙固土，累
得腰都直不起来。但看着土地一
点点有了变化，就觉得所有付出
都值得。”苏地尼沙笑着说。

春去秋来，昔日荒芜的沙土
地上，如今已挺立起一片日益茂
盛的枣林。如孜买买提夫妇的红
枣林逐年繁茂，养殖区愈发兴旺，
日子过得愈发有奔头。他们的成
功，照亮了周边村民的致富信心，
不少村民主动登门请教经验，积极
谋划自家的致富项目，夫妻俩总是
倾囊相授，毫无保留地分享养殖技
巧和种植经验，带动乡亲们一起增
收。“党的政策这么好，给我们提供
了技术指导和帮扶，我们自己更要
努力。好日子，从来不是等出来、
盼出来的，就是靠双手一点一点干
出来的。”如孜买买提说。

通讯员 韩丽 杨心雨
据新疆日报

腊月二十三小年至 年味渐浓迎新春
2 月 10 日农历腊月二十三，

北方地区迎来传统节日小年。作
为春节的前奏，小年的到来，标志
着正式进入“过年时间”。

小年这天，北方民间最具代
表性的习俗便是祭灶，人们准备
糖瓜、关东糖等甜食，供奉灶王
爷，寄托了对新一年平安顺遂、衣
食无忧的美好愿望。

与此同时，家家户户开始扫

尘迎新，彻底清扫房屋，擦净门
窗，寓意扫除旧岁尘埃与不顺，
干干净净迎接新年。不少家庭
还忙着剪窗花、贴春联、备年货、
蒸花馍，处处洋溢着喜庆祥和的
氛围。

小年启新程，年味渐浓时，人
们在忙碌中迎接团圆，满怀期待
迎接马年新春的到来。

地区融媒记者 郭晨


