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春 节 的 传 说
春节和年的概念，最初的含意来

自农业，古时人们把谷的生长周期称
为“年”，《说文·禾部》：“年，谷熟
也。”在夏商时代产生了夏历，以月亮
圆缺的周期为月，一年划分为十二个
月，每月以不见月亮的那天为朔，正
月朔日的子时称为岁首，即一年的开
始，也叫年，年的名称是从周朝开始
的，至了西汉才正式固定下来，一直
延续到今天。但古时的正月初一被
称为“元旦”，直到中国近代辛亥革命
胜利后，南京临时政府为了顺应农时
和便于统计，规定在民间使用夏历，
在政府机关、厂矿、学校和团体中实
行公历，以公历的元月一日为元旦，

农历的正月初一称春节。
1949 年 9 月 27 日，在中国人民

政治协商会议第一届全体会议上，通
过了使用世界上通用的公历纪元，把
公历的元月一日定为元旦，俗称阳历
年；农历正月初一通常都在立春前
后，因而把农历正月初一定为“春
节”，俗称阴历年。

传统意义上的春节是指从腊月
初八的腊祭或腊月二十三的祭灶，一
直到正月十五，其中以除夕和正月初
一为高潮。在春节这一传统节日期
间，举行各种庆祝活动，这些活动大
多以祭祀神佛、祭奠祖先、除旧布新、
迎禧接福、祈求丰年为主要内容。

守岁，就是在旧年的最后一天夜
里不睡觉，熬夜迎接新一年到来的习
俗，也叫除夕守岁，俗名“熬年”。探
究这个习俗的来历，在民间流传着一
个有趣的故事：

太古时期，有一种凶猛的怪兽，
散居在深山密林中，人们管它们叫

“年”。它的形貌狰狞，生性凶残，专
食飞禽走兽、鳞介虫豸，一天换一种
口味，从磕头虫一直吃到大活人，让
人谈“年”色变。后来，人们慢慢掌握
了“年”的活动规律，它是每隔三百六
十五天就会窜到人群聚居的地方，而
且出没的时间都是在天黑以后，等到
鸡鸣破晓，它们便返回山林中去了。

算准了“年”肆虐的日期，百姓便
把这可怕的一夜视为关口来熬，称作

“年关”，并且想出了一整套过“年关”

的办法：每到这一天晚上，每家每户
都提前做好晚饭，熄火净灶，再把鸡
圈牛栏全部拴牢，把宅院的前后门都
封住，躲在屋里吃“年夜饭”。由于这
顿晚餐具有凶吉未卜的意味，所以置
办得很丰盛，除了要全家老小围在一
起用餐表示和睦团圆外，还须在吃饭
前先供祭祖先，祈求祖先的神灵保
佑，平安地度过这一夜。吃过晚饭
后，谁都不敢睡觉，挤坐在一起闲聊
壮胆，就逐渐形成了除夕熬年守岁
的习惯。

守岁习俗兴起于南北朝，梁朝的
不少文人都有守岁的诗文。“一夜连
双岁，五更分二年。”人们点起蜡烛或
油灯，通宵守夜，象征着把一切邪瘟
病疫照跑驱走，期待着新的一年吉祥
如意，这种风俗流传至今。

相传，在古时候，有个名叫万年
的青年，看到当时节令很乱，就有了
想把节令定准的打算，但苦于找不到
计算时间的方法。一天，他上山砍柴
累了，坐在树下休息，树影的移动启
发了他，他设计了一个测日影计天时
的晷仪，测定一天的时间，后来，山崖
上的滴泉启发了他的灵感，他又动手
做了一个五层漏壶，来计算时间。天
长日久，他发现每隔三百六十多天，
四季就轮回一次，天时的长短就重复
一遍。

当时的国君叫祖乙，也常为天气
风云的不测感到苦恼。万年知道后，
就带着日晷和漏壶去见国君，对祖乙
讲清了日月运行的道理。祖乙听后
龙颜大悦，感到有道理。于是把万年
留下，在天坛前修建日月阁，筑起日
晷台和漏壶亭，希望能测准日月规
律，推算出准确的晨夕时间，创建历
法，为天下的黎民百姓造福。

有一次，祖乙去了解万年测试历
法的进展情况。当他登上天坛时，看
见天坛边的石壁上刻着一首诗：

日出日落三百六，
周而复始从头来。
草木枯荣分四时，
一岁月有十二圆。
知道万年创建历法已成，亲自登

上日月阁看望万年。万年指着天象，
对祖乙说：“现在正是十二个月满，旧
岁已完，新春复始，祈请国君定个节
吧。”祖乙说：“春为岁首，就叫春节
吧。”据说这就是春节的来历。

冬去春来，年复一年，万年经过
长期观察，精心推算，制定出了准确
的太阳历，当他把太阳历呈奉给继任
的国君时，已是白发银须。国君深为
感动，为纪念万年的功绩，便将太阳
历命名为“万年历”，封万年为日月寿
星。以后，人们在过年时挂上寿星图，
据说就是为了纪念德高望重的万年。
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贴春联和门神贴春联和门神

据说贴春联的习俗，大约始于一
千多年前的后蜀时期，这是有史为证
的。此外根据《玉烛宝典》《燕京岁时
记》等著作记载，春联的原始形式就
是人们所说的“桃符”。

在中国古代神话中，相传有一个
鬼域的世界，当中有座山，山上有一
棵覆盖三千里的大桃树，树梢上有一
只金鸡。每当清晨金鸡长鸣的时候，
夜晚出去游荡的鬼魂必赶回鬼域。
鬼域的大门坐落在桃树的东北，门边
站着两个神人，名叫神荼、郁垒。如
果鬼魂在夜间干了伤天害理的事情，
神荼、郁垒就会立即发现并将它捉
住，用芒苇做的绳子把它捆起来，送
去喂虎。因而天下的鬼都畏惧神荼、
郁垒。于是民间就用桃木刻成他们
的模样，放在自家门口。后来，人们
干脆在桃木板上刻上神荼、郁垒的名
字，认为这样做同样可以镇邪去恶。
这种桃木板后来就被叫做“桃符”。

到了宋代，人们便开始在桃木板
上写对联，一则不失桃木镇邪的意
义，二则表达自己美好心愿，三则装
饰门户，以求美观。又在象征喜气吉

祥的红纸上写对联，新春之际贴在门
窗两边，用以表达人们祈求来年福运
的美好心愿。

为了祈求一家的福寿康宁，一些地
方的人们还保留着贴门神的习惯。在
民间，门神是正气和武力的象征，古人
认为，相貌出奇的人往往具有神奇的禀
性和不凡的本领。他们心地正直善良，
捉鬼擒魔是他们的天性和责任，人们所
仰慕的捉鬼天师钟馗，即是此种奇形怪
相。所以民间的门神永远都怒目圆睁，
相貌狰狞，手里拿着各种传统的武器，
随时准备同敢于上门来的鬼魅战斗。
由于我国民居的大门通常都是两扇对
开，所以门神总是成双成对。

唐朝以后，除了以往的神荼、郁
垒以外，人们又把秦叔宝和尉迟恭两
位唐代武将当作门神。相传，唐太宗
生病，听见门外鬼魅呼号，彻夜不得
安宁。于是他让这两位将军手持武
器立于门旁镇守，第二天夜里就再也
没有鬼魅骚扰了。后来，唐太宗让人
把这两位将军的形象画下来贴在门
上，这一习俗开始在民间广为流传。

据中国文明网
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万年创建历法万年创建历法

西旁景教寺院遗址

完整布局首度揭示 千年普洱茶迹实证丝路交融
新疆日报乌鲁木齐 2月 9 日讯

（石榴云/新疆日报记者 玛依古丽·
艾依提哈孜）2025 年新疆考古工作汇
报会上，西旁景教寺院遗址考古发掘
的新成果公布。“2025 年最重要的发
现，是确认了该寺院的经济设施遗
迹。可以说，现在我们已经完整揭示
出了这座景教寺院的全貌。”中山大学
社会学与人类学学院教授、西旁景教
寺院遗址考古发掘项目负责人刘文锁
说。

西旁景教寺院遗址坐落于吐鲁番
市高昌区葡萄沟街道达甫散盖社区北
面的火焰山南麓丘岗之上，约始建于8
世纪中叶，延续使用至13世纪中叶，主
要年代为唐—元代高昌回鹘时期。遗
址内发现的各类遗迹、出土遗物，生动
展现了中古时期西域景教寺院的风貌
及东西方文明交流互鉴、古代景教中
国化的历史进程，作为目前国内外现
存罕见的景教遗址，具有重要学术价
值。

2021年至2024年，中山大学联合
新疆文物考古研究所、新疆吐鲁番学
研究院，对该遗址先后开展了三次系
统性考古发掘。发掘结果显示，该寺
院整体建筑结构保存完整，各类建筑
遗迹保存状况良好，其中2023年的发
掘成果成功入选当年的“中国考古新
发现”，进一步凸显了遗址的重要性。

西旁景教寺院遗址的系列考古发
现，不仅见证了历史上东西方文明在
我国新疆地区的深度交汇与融合，更
直观印证了中华文明多元一体、兼收
并蓄的鲜明特征。

2025年，考古发掘持续发力，重点
对遗址剩余山坡区域的遗迹、堆积物，
以及丘岗周围的关联遗迹进行全面清
理，完整揭露遗址区各类遗迹的分布
格局与遗存状况。此次发掘中，考古
人员验证了东坡下方分布的早期梯田
式葡萄园遗迹，以及山岗东北侧的引
水渠遗存，在遗址北部山脚也新发现3
座洞窟及1条灌渠。

西旁景教寺院遗址为何能持续受
到考古界关注？刘文锁重点阐述了其
两大核心特点：首先，该景教寺院遗址
的建筑结构保存完整、建筑遗迹状况
良好，这种保存程度在全世界范围内
都较为少见；其次，遗址出土遗物种类
丰富、数量众多，尤其是去年的发掘，
新增了多种遗迹类别，进一步丰富了
遗址的考古遗存内涵。其中纸文书是
最具价值的出土遗物，截至目前，历年
出土纸文书总量已累计达到 1334 件

（组）。
在此次考古发掘过程中，科技赋

能成为提升考古研究水平的重要支
撑。各类先进科技手段深度融入考古
勘探、遗物检测、数据分析等，显著提
升了对中华文明核心价值的阐释能
力。其中，对出土纸张的分析显示出中
国古代造纸术在西域地区的传播及对西
域文化发展的促进；而遗址中陶器内发
现的普洱茶残留物，通过科技检测，揭示
出一项茶史研究的重要信息。

众所周知，中国为茶的起源地，这
种兼具营养价值与文化内涵的植物制
品，后来逐渐传播至世界各地，成为全
球最受欢迎的饮料之一。然而，目前
茶的考古学证据十分稀少。此次西旁
景教寺院遗址所鉴定的普洱茶残留物
的来源，可以被追踪到云南普洱及周
边地区。此次研究首次发现了普洱茶
的分子证据，说明普洱茶最晚于高昌
回鹘时期开始生产，并从西南原生地
进入了丝绸之路贸易网络。
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唐朝墩古城

考 古 实 证 边 疆 治 理 历 史

新疆日报北京2月9日讯 （石榴
云/新疆日报记者 贾春霞）“2025年，
在唐朝墩古城遗址的考古工作中，我
们确认了古城西门的位置，发掘出两
条南北向的街道，清理出一处院落，极
大地丰富了我们对唐朝墩古城遗址的
认知，为研究唐代在边疆地区的城市规
划、治理模式以及丝绸之路沿线的文明
交融提供了极为珍贵的实物资料。”在
2025年新疆考古工作汇报会上，中国人
民大学历史学院副教授、唐朝墩古城遗
址考古发掘项目负责人任冠介绍了过去
一年该遗址的考古成果。

唐朝墩古城遗址考古发掘是经国
家文物局批准，由中国人民大学和新
疆文物考古研究所合作开展的“考古
中国”重大项目。2025年，考古工作者
清理出房址6处、墙体7段、灶址4处、
灰坑128个、水井1口、土台1处、道路
2条，成果斐然。

考古工作者对佛寺门址南侧展开
发掘，发现其南侧存在1间佛殿。该佛
殿与门殿之间有一条廊道相连，佛殿
北向开门，内部中央为土坯垒砌的佛
台。根据建筑结构判断，此佛殿或为
高昌回鹘时期始建的供城内信众礼佛
的偏殿。在佛寺东侧，除2024年发现
的东西向道路外，考古人员还清理出
南北向道路，两条道路以佛寺门址为
中心，形成丁字路口。此外，对城址西
墙中部进行发掘时发现，西门门道两
侧为生土夯筑的墙体，在距西墙外侧
约3.85米处，还发现另一道夯土墙体，
推测应为西门外瓮城墙体。

考古人员持续推进城址东部2024
年发现的唐代院落遗址发掘工作。该
院落最初采用减地法构筑，历经多次
改建。出土了彩绘泥塑、陶俑头像、壁
画残块及大量陶器。值得注意的是，
这些陶器与中亚地区存在显著关联。
通过遗迹和遗物特征推测，该遗址可
能为一处与祆教相关的建筑遗存。

“这一发现具有重大意义。”任冠
说，此前，唐朝墩古城已发现佛寺遗址
和景教寺院，此次祆教遗存的发现，进
一步印证了唐代天山北麓沿线城市多
种宗教并存、东西方文明交流互鉴的
繁荣景象，生动展现了当时开放包容

的时代特征。
通过2025年唐朝墩古城遗址的考

古工作，尤其是城门与街道的发掘，考
古团队进一步深化了对城址布局结构
及内部功能分区的认知。同时，佛寺、
东部院落、西北部院落等遗址的发掘，
也为探讨城址自唐代至元代的演变历
程提供了新的实物资料。

任冠介绍，后续将继续深化对唐朝
墩古城城址布局结构的探查，特别是聚
焦于城址核心的衙署区，希望进一步发
掘出能够体现唐代中原王朝对边疆地区
有效治理和管辖的核心线索，从而更深
入地揭示当时边疆治理的历史实况。

春节，不只是一个节日，更是一场跨
越三千年的文脉接力。

春节的起点，是先秦时期肃穆的“腊
祭”。

在靠天吃饭的时代，古人在一年农事
结束后，会在新旧交替的腊月举行盛大祭
祀，用猎物献祭祖先与百神，以报答天地
庇佑。《风俗通义》记载：“腊者，猎也，言田
猎取禽兽，以祭祀其先祖也。”此时的

“年”，还不是全民狂欢的节日，更像是一
场凝聚宗族的仪式。在先秦，夏、商、周三
代使用不同的“岁首”：夏代以寅月为岁
首，商代以丑月为岁首，周代以子月为岁
首。直到秦始皇统一六国后，才将亥月定
为岁首，“腊祭”也随之固定在新旧交替之
际。

到了汉武帝时期，太初元年，天文学
家落下闳、邓平等人修订《太初历》，正式
将夏历正月初一定为岁首。这一历法延
续两千多年，为春节的定型奠定坚实基
础。从此，中国人的时间锚点有了统一的
坐标。

汉代是春节真正成型的关键时期。
此时，“腊祭”与“正旦”(正月初一)逐渐融
合，形成“先腊后年”的完整序列。《四民月
令》记载，汉代人在腊日要祭祀祖先、宴饮
聚会，到了正旦则要举行“朝正”大典，君
臣互贺，百姓也会走亲访友，拜年之风开
始盛行。

魏晋时期，春节的习俗更加丰富。
有些地方开始有祭祖后吃年夜饭的除夕
守岁习俗，《荆楚岁时记》中记载：“正月
一日，是三元之日也。”这一天被视为“岁
之元、月之元、时之元”，人们会喝椒柏
酒、食五辛盘，以驱邪避疫、迎接新春。
此时的“年”，已经从单纯的祭祀活动，

演变为融合了饮食、娱乐、社交的综合性
节日。

五代十国时期，出现了最早的春联
“新年纳余庆，嘉节号长春”，此后贴春联
习俗广为流传。到了唐宋，春节迎来了它
的“黄金时代”。唐廷将新年定为法定假
日，除夕守岁成普遍习俗。长安城的百姓
会在除夕夜燃放爆竹，初七赏春探梅，元
宵张灯结彩，蔚为大观，新年庆祝成为充
满喜庆欢娱的良辰佳节。

宋代的春节更是热闹非凡。除了延
续唐代的习俗，还出现馈岁、别岁、守岁等
仪式。苏轼在《守岁》诗中写道：“明年岂
无年，心事恐蹉跎。努力尽今夕，少年犹
可夸。”生动描绘了宋人守岁时的复杂心
情。此时的春节，已经完全褪去了祭祀的
肃穆，成为全民参与的狂欢盛宴。

明清时期，民间流行鞭春牛、祭灶神、
贴年画、吃春饼、赏灯会、猜灯谜习俗，吃
饺子、放爆竹、拜年、游庙会、吃元宵、舞
狮、舞龙、演戏巡游等活动不断兴盛。

1949年9月，中国人民政治协商会议
第一届全体会议通过了使用“公历纪年
法”，将公历1月1日定为“元旦”，农历正
月初一定为“春节”，这一规定延续至今。

2006 年，春节列入第一批国家级非
物质文化遗产名录；2024年12月4日，“春
节——中国人庆祝传统新年的社会实践”
成功列入联合国教科文组织人类非物质
文化遗产代表作名录。

从先秦的腊祭到今天的春节，从庙堂
之上的祭祀仪式到街头巷尾的烟火气，春
节始终承载着中国人对团圆的向往、对未
来的期盼，永远是人们心中最温暖的牵
挂。

据《北京青年报》
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羽衣仙人、策马飞升——2000多年前的汉白玉雕
描绘中国古人“以梦为马”的逐梦故事；身中5箭仍奋
力奔驰，唐太宗的昭陵神骏仿佛从拓片墨痕中“破空而
出”，定格勇气传奇……

跨越2000多年时光、共计展出16件（套）马文物的
“春风骐骥：马年生肖展”正在上海博物馆举办。各类
马文物齐聚一堂，勾勒出一幅彰显中华文明的长卷。

马，自古以来便是华夏文明的重要意象之一。展
览中最古老的马文物——西汉时期的圆雕白玉仙人奔
马出自咸阳博物院，它晶莹剔透、温润流光，刻画一位
手持灵芝的羽衣仙人，策马朝着梦想之境飞升……

天马超逸、寻梦不息。战马则以“勇”为魂，唤醒镌
刻在中华民族历史深处的铿锵记忆。

红黑相间的展厅里，仿佛自带3D视觉效果的《昭
陵六骏》石刻拓本肃穆陈列，唐太宗李世民的6匹战马
仿佛“破石”而出：波斯战马“什伐赤”身中5箭仍浴血
奋战，勇毅豪迈；大将丘行恭为受伤的“飒露紫”拔箭，
人马情深……

这组珍贵拓片背后自有故事：《昭陵六骏》由6件
石雕构成，但国内仅存4件，另两件流失海外。上海博
物馆此次特地从馆藏文物中找到“六骏”的珍贵拓片，
修复整理后首次展出。

上海博物馆展览主任褚馨介绍，这套近代拓本工
艺精妙，最大程度地保留了原石气韵。上海博物馆文
保中心的专家花费整整 1 个月，将它们悉心修复、平
整、装裱，才让这些名垂史册的“中国战马”在马年到来
之际团聚一堂、再现大唐盛世金戈铁马、气吞万里的气
势。

中国马，不止代表勇气和战功、超逸与祥瑞。出自
唐代吐谷浑王族慕容智墓的彩绘陶骑马击鼓俑展示了
另一种“马文化”——俑人跨坐马上、阔袖白袍，怀抱圆
鼓且奏且行，正是丝路文明交融的写照。

几件陶马釉彩质朴，造型憨拙，或立或卧，充满生
活趣味。其中一件红绿彩骑马女俑色彩明快，仿佛从
宋人画卷中缓缓行来，散发与宫廷、战场气氛迥异的

“烟火气”和田园之趣，传递出对美好和谐生活的向往。
从礼制威仪到沙场征战，从仙道想象到丝路往来，马始终是中华文明

生生不息的符号，是勇气、梦想和成功的象征。“马年新春将至，‘骐骥’谐
音‘奇迹’，愿所有人在马年逐梦不息、全力以赴、创造奇迹。”上海博物馆
馆长褚晓波说。 新华社记者 孙丽萍 丁汀

据新华社2月9日电

源自腊祭的春节文化刻在国人基因里


