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中国传统社火“圈粉”年轻人
陕西陇县天成镇王马咀村“马社

火”闹新春活动火热上演；第二届“打起
手鼓舞起龙”社火巡游活动在乌鲁木齐
文化中心片区举行；宁夏彭阳县举行
2026年社火大拜年集中巡游活动……
随着元宵佳节临近，中国多地的社火展
演进入高潮。彩龙腾飞、雄狮劲舞，鼓
点吼声响彻云霄，队列中的年轻表演者
们格外引人注目。

甘肃省陇西县的青年舞灯人单手
或双手擎灯，踏着铿锵鼓点，在夜色中
舞动；甘肃省酒泉市社火展演的队列
中，20 岁的领队郭旺已是能熟练表演
动作、调度队伍的“老把式”；16岁的王
欣怡和 15 岁的王欣语姐妹俩身穿彩
衣，参加甘肃省榆中县社火表演的视频
在这个春节“火”了一把。

社火是一种流行于中国民间的传
统民俗活动，通常在春节期间举行，寓
意祈福辟邪、庆祝丰收。它融合了音
乐、舞蹈、杂技等艺术形式，具体表现方
式随地域不同而有较大差异。

近年来，中国各地社火表演陆续火
“出圈”。舞龙、舞狮、秧歌、高跷、腰鼓
等种类丰富的社火节目在短视频平台
频繁刷屏，吸引年轻人关注的同时还带
动了旅游业发展。

甘肃省文化和旅游厅数据显示，今
年春节期间，甘肃省举办民间社火演出
超 2 万场次。全省共计接待乡村游客
996.55 万人次，同比增长 18.54%；乡村
游客旅游花费 34.38 亿元，同比增长
29.83%。

76岁的樊尚荣是甘肃省兰州市榆
中县清水驿乡王家湾社火队的成员，他
自幼跟随父辈参与社火表演。近两年，
他惊喜地发现社火开始受到年轻人追
捧。

“不少‘90 后’‘00 后’已经是表演
主力了。”樊尚荣说，今年春节期间，榆
中县共有 30 余支社火队参与表演，每
队人数从100多人到500多人不等，其

中以“90后”“00后”为主的年轻表演者
占半数之多。

王欣怡、王欣语姐妹俩自小学习舞
蹈，看着社火长大的她们已连续两年参
加当地社火表演。“社火表演热闹有趣，
就像一种角色扮演，让我们对传统文化
有了直观的感受。”王欣怡说。

甘肃省兰州市永登县地方史志编
纂办公室主任薛金勇表示，社火的演

绎代表着人们对美好生活的追求和向
往，年轻人的踊跃参与不仅象征着传
统文化的一种回归，更是文化自信的
表现。

在彩扇翻飞的秧歌队里，在腾挪
跳跃的舞狮队中，年轻身影越来越
多。这些在传承中跃动的年轻身影，
也在用新意守艺，让传统文化更具年
轻活力。

“年轻人身形条件好。有了他们
的参与，社火表演更有激情。”樊尚荣
说，团队中的年轻人经常会提出改良
表演服装、编曲、队列的好点子，还会
通过视频直播让传统文化传播到更多
地方。

在广州街头，年轻人在舞狮表演中
融入现代元素和故事情节，让观众一看
就懂，兼具观赏性和趣味性；在河南许
昌，“00后”设计师用AI设计具有赛博
朋克风格的舞狮，用3D打印制作更灵
动、精细的舞龙道具；在甘肃陇西，“95
后”短视频创作者拍摄自己手持伞灯、
脚踩高跷的视频，在社交媒体上获得超
百万点赞……

“我父亲在20多岁时‘接棒’，现在
轮到我了！”22岁的大学生陈万瑞脚踏
十字步，身穿绸缎袄，在榆中县马坡乡
上庄村鹁鸽沟社火队中扮演着重要的
反串角色。他认为，只要年轻人愿意接
棒，社火表演的锣鼓声就永远不会停
歇。

新华社记者 任延昕 崔翰超
新华社兰州3月2日电

2月14日，在甘肃省兰州市榆中县，王欣怡（右一）、王欣语（右二）在社火表演
排练间隙合影。 新华社记者 张智敏摄
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“ 红 月 ”闹 元 宵 有 多 罕 见 ？
新华社南京 3月 1日电 （记者

王珏玢 邱冰清）今年元宵节不仅正巧
迎来正月的满月，当晚还将邂逅一次难
得的月全食。一轮“红月亮”将高悬夜
空，为元宵佳节增添一份宇宙级别的浪
漫。

元宵节遇到“红月亮”有多难得？
中国科学院紫金山天文台科普主管王
科超表示，这需要朔望月、月食周期、农
历历法规则三者精确配合，才能促成这
一奇观。

月全食的原理是月、地、日运行至
一条直线时，月球完全进入地球的本

影，导致太阳投射在月球上的光被地球
遮挡。由于月球轨道和地球轨道存在
约5.15度的夹角，多数满月会从地球
本影的上方或下方掠过，所以并非每
月都有月食发生。天文统计显示，21
世纪全球月全食平均约14个月发生一
次，但是只有处于夜半球的人才能看
到，同一地区大约每 3 年才能看到一
次。

此外，月全食总是发生在望（即满
月）所在的这天，但受农历历法的规则
限制，望可能发生在农历十四至十七中
的任意一天，并不一定总落在十五；而

元宵节总是在农历正月十五这一天，这
又降低了元宵节发生月全食的概率。

综合上述因素，月全食落在农历正
月十五的概率极低。21 世纪仅发生 5
次这样的巧合：分别是 2007 年、2008
年、2026年、2054年和2072年。

如果再考虑地理位置、月升月落时
间等因素，想要在正月十五当晚观赏

“红月”闹元宵可以说是难上加难：2008
年和 2054 年的元宵月全食发生时，我
国正值白天，因此完全不可见。对我国
公众而言，21 世纪可见的元宵月全食
仅有 2007 年、2026 年和 2072 年三次。

相比2007年元宵节中国仅可在清晨时
见到“带食月落”，2026 年这次元宵月
全食的观测条件极佳，堪称数十年一遇
的绝佳机会。

本次元宵月全食初亏约于北京时
间3月3日17时50分开始，食既始于19
时 04 分，食甚发生在 19 时 34 分，生光
始于 20 时 03 分，最终于 21 时 18 分复
圆。

对我国公众而言，东部地区月升时
刻较早，有机会见证月全食的完整过
程；而中西部地区月升时刻较晚，只能
看到“带食月出”，即月亮升起时月食已
经开始。不过，中西部地区虽错过月食
初段，仍可欣赏从全食到复圆的精彩。

“面对这数十年一遇的‘红月’闹元
宵，不妨与家人亲友并肩仰望，共享此
刻的圆满与美好。”王科超说。

元宵节，是中国重要的传统节日，时间为每年农历正月十五，又称上元
节、元夕、灯节等。

一元复始，大地春回。随着岁月流逝，元宵节的文化内涵不断丰富发
展。人们赏花灯、猜灯谜，舞龙舞狮、扭秧歌……共同欢庆佳节。

俗话说，“正月十五闹元宵”，一
个“闹”字，很形象地表达了元宵节
的狂欢性质。

元宵节历史悠久，拥有丰富多彩
的习俗，舞龙舞狮、闹社火等活动精
彩纷呈，它们打破了传统的生活秩序

和日常规范，具有重要的狂欢性质。
“星月当空万烛烧，人间天上两

元宵。”从各种热闹的习俗来看，元
宵节的狂欢是一种集体性的活动，
体现了个人和社会的关系，把欢乐
的氛围扩大到公共空间。

正月是农历的元月。正月十五
是一年中第一个月圆之夜，人们团聚
在一起，品尝象征团圆的汤圆，因此，

“团圆”是元宵节的第一个节日主题。
除了舞龙灯、猜灯谜等之外，元

宵节亦有迎紫姑等信仰习俗，古人通

过这种方式，祈求平安顺利。很多元
宵节的活动都十分热闹喜庆，同时也
具有重要的社会文化意义。

此外，在“花市灯如昼”的元宵
节，“人约黄昏后”，青年男女得以结
识，这体现出的是浪漫的爱情主题。

为何要赏灯？

东汉时期，正月十五夜燃灯的
习俗已经比较流行。唐代，元宵节
期间处处张挂彩灯，还有巨大的灯
轮、灯树、灯柱。官府打破宵禁，人
们彻夜狂欢。

到了宋代，《东京梦华录》中记
载了元宵灯会的盛景，而人们从严
苛的礼教秩序中暂时脱离，恣意玩
乐，青年男女“人约黄昏后”，使得灯

会也充满了诗情和浪漫色彩。
明朝时，元宵节京城百官放假

十日，东华门外的灯市热闹非凡；此
外，张岱的《陶庵梦忆》中也记述了
元宵节时杭州龙山放灯的情景。

总体说来，彼时元宵赏灯的习
俗，打破了时间、空间、等级等方面
的一些限制，对日常生活起着调剂、
补偿等作用。

依据史料记载，元宵节吃元宵
的习俗大约形成于宋代，当时称元
宵为“浮圆子”“圆子”等。

宋代周密《武林旧事》提到：“节
食所尚，则乳糖圆子……十般糖之
类。”此外，《平园续稿》《岁时广记》等

史料中，也都有相关的记载。
早期，元宵主要用来祭祀。在宋

代，逐渐成为普遍性的节日美食，而
且做法也比较多元，如据郑望之的

《膳夫录》记载：“汴中节食，上元油
锤”，据说“油锤”即为炸元宵。

从制作方法上看，元宵一般是将
馅料和好后切成小方块，蘸上水，在盛
满糯米面的笸箩内滚，一边滚一边洒
水，使其自然沾满糯米面滚成圆球。

在馅料方面，制作元宵时，选用

的馅料大多是芝麻、花生等等。
清朝符曾的《上元竹枝词》写

道：“桂花香馅裹胡桃，江米如珠井
水淘。见说马家滴粉好，试灯风里
卖元宵。”描述的就是元宵的做法。

为啥说正月十五“闹元宵”？

节日主题有哪些？

元宵何时成为节日美食？

如何制作元宵？
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