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90 后“ 新 农 人”回 乡 创 业
地区融媒记者 伊尔番 实习记者 陆雷

“能陪着家人、带领乡亲们把沙漠变
成良田，就是我心里最踏实的幸福。”4
月17日，在洛浦县山普鲁镇博斯坦库勒
村田间，90 后小伙阿卜杜凯尤木·伊敏
尼亚孜正驾驶拖拉机作业。他放弃城市
工作，扎根田间，耕耘 600 亩果园，为家
乡农业发展注入新活力，书写着新时代
和田青年的奋斗故事。

2021年，阿卜杜凯尤木从克拉玛依
职业技术学院酒店管理专业毕业，前往
乌鲁木齐开启职业生涯。他从酒店西餐
厅基础服务做起，凭借踏实肯干被调到
大堂，熟练掌握咖啡等饮品的制作技能，
更练就了高效沟通和服务意识，这些经
历为他返乡创业奠定了基础。

作为家中独子，阿卜杜凯尤木牵挂
着年迈的父母，父亲常年劳作腰膝受损，
母亲患高血压、糖尿病无法干重活，家中
600亩土地无人打理。经过一番思想斗
争，他毅然放弃城市工作，回到洛浦县接
过家里农业生产的重担。

返乡之初，不少人质疑嘲笑他“上大
学回乡种地浪费才华”，但阿卜杜凯尤木
从未后悔。他说：“我知道大家不理解，
觉得上了大学就该在城市发展，但我是
独子，父母年纪大了身体不好，家里的地
不能没人管。家乡是我的根，陪好家人、
种好土地，比什么都有意义。”

对阿卜杜凯尤木而言，从服务业到
农业并非跨界，而是回归。他从小跟着

父亲下地，熟练掌握果树修剪、嫁接等技
能，返乡后迅速适应，将600亩果园打理
得井井有条。他还利用闲置土地发展肉
牛养殖，成为村里的“新农人”。

阿卜杜凯尤木家的600亩地以前是
荒地。1996 年，父亲与伯父立志开荒，
怀揣理想信念，顶着沙尘劳作。那时家
里经济困难、人工短缺，一家人齐上阵。
30 年间，他们克服资金短缺、自然灾害
等困难，终把荒地变成丰产田。如今这
里种植红枣、核桃、桃子，去年盈利80万
元，今年预期收益将进一步提升。

阿卜杜凯尤木深知，传统农业要发
展，必须创新。他说：“以前父辈们种地全

靠人工，开沟、撒肥、封沟又累又慢，遇上红
枣发芽的关键期，慢一步根系就会被晒坏，
一年的收成就受影响。我就是想改进作业
方式，让乡亲们少受累，也能提高产量。”

阿卜杜凯尤木利用废弃铁块、拖拉
机气泵等材料，仅花费 400 元就改装出
实用封沟机；结合家中三台拖拉机，摸索
出协同作业模式，一天可完成70多亩地
作业，既降低成本，又保护红枣根系。这
套低成本、高效率的模式，很快被周边农
户效仿，带动了当地农业生产效率提升。

此外，阿卜杜凯尤木还优化种植结
构，引进免环割灰枣新品种，新增100多
亩地。他计划打造农产品品牌，通过线

上线下结合方式进行销售，让优质果品
走出乡村。

致富不忘乡邻，阿卜杜凯尤木主动带
动周边村民种植油桃、灰枣，毫无保留分享
种植技术和管理经验，帮助乡亲提高产量、
增加收入，赢得了大家的敬佩与认可。

如今，父亲负责田间统筹调度，母亲
料理家务，阿卜杜凯尤木扛起全家产业重
担，兼顾果园、养殖和指导村民，用实干改
善家庭生活，用担当助力家乡农业发展。

从放弃城市工作到成为“新农人”，从
荒漠戈壁到花果飘香，阿卜杜凯尤木用青
春汗水浇灌家乡土地，用创新思维点亮希
望，诠释了当代青年的责任与担当。

这就是和田人·最美和田人
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和田首届口腔数智化诊疗新技术交流会在和田县举行

助推口腔医学迈入数字化新阶段
地区融媒讯 （通讯员 努尔丁）4月

17日，和田首届口腔数智化诊疗新技术新
趋势交流会在和田县人民医院举行。来
自北京、四川、上海等国内顶尖口腔医疗
机构的专家齐聚和田县，共同探讨口腔数
智化诊疗前沿技术，为南疆地区口腔医学
发展注入新动力。

此次交流会汇聚了来自中国人民解
放军总医院第一医学中心、北京口腔医
院、北京大学口腔医院、四川大学华西口
腔医院、上海交通大学附属第九人民医院
等国内顶尖口腔医疗机构的专家。交流
会现场，大家围绕“数字化赋能口腔”“口
腔医学技术的历史与未来”等主题展开深
入交流，内容涵盖口腔与全身健康的关
联、老年口腔修复、氧化锆增材制造、虚拟
牙科患者、基层数字化转型、无牙颌修复、
数字化全口义齿、前牙美学修复等多个前
沿方向。

针对边疆地区设备不足、人才短缺等
实际困难，专家们深入探讨了数智化技术
的可行解决方案。

和田县人民医院口腔科医生努尔比
耶·吐逊江说：“这次学习机会太难得了。

平时很多疑难病例我们拿不准，特别是老
年患者复杂修复和数字化技术的应用。

专家讲得非常透彻，既有理论高度，又有
实操方法，受益匪浅。”

中华口腔医学会修复工艺专委会主
委、四川省口腔医学会修复工艺专委会主
委、四川大学华西口腔医院修复工艺科主
任岳莉说：“有了数字化，就扩大了我们诊
疗技术的边界，即使在和田，也可以让患
者享受到最顶流的服务。和田的医生只
需用口扫获取患者的牙列数据，传送至四
川，我们通过数据接收，获取患者的牙列
信息，再制作出优秀的修复体，通过物流
传送到和田。和田患者就可享受到数字
化的先进诊疗方案。”

北京口腔医学会常务副会长、北京口
腔医院主任医师厉松说：“数字化对基层
地区的口腔技术提高有很大帮助，通过远
程医疗、远程数据采集，可以让当地老百
姓受益。希望通过这次会议，提高和田地
区的口腔医疗技术水平和老百姓的口腔
健康。”

和田县人民医院副院长罗洋洋说：
“我们将以此次交流会为契机，持续深化
合作，搭建常态化交流机制，加强学科建
设与人才培养，让更多优质医疗资源惠及
边疆群众。”

本次交流会不仅搭建起了“国内专家
—边疆医生—基层机构”的长效交流平
台，更标志着和田口腔医学迈入数字化、
智能化新阶段。

4月17日，来自北京、四川、上海等国内顶尖口腔医疗机构的专家共同探讨口腔数智
化诊疗前沿技术。 地区融媒通讯员 努尔丁摄

心 向 暖 阳 筑 牢 团 结 情
地区融媒记者 阿的拉

在浙江省衢州市，有一家“新疆民族
团结烤羊肉烧烤店”特别有名，店主穆太
力普·阿卜杜麦麦提是墨玉县奎牙镇
人。2006 年初，他到衢州创业，二十年
间，他创办15家烤肉店、1家打馕店，带
动53名家乡群众就业增收，用一串串烤
肉串起民族团结情。

2006 年，20 岁的穆太力普离开家
乡，独自到衢州打工。“那时什么都不懂，
就在烧烤摊帮工，月薪不高存不下钱。”4
月19日，穆太力普回忆起初到衢州的日

子依然唏嘘。
2016 年，穆太力普决定自己开店，

对人生地不熟的他来说，创业难度超出
预期。“店面怎么找？手续怎么办理？”他
一筹莫展时，辖区派出所民警及时向他
伸出援手。

“民警带我找店面，一家家筛选，前
后跑了一个多月。营业执照、卫生许可
证等手续，也全程陪同办理。”穆太力普
说，“这份帮助我一直记在心里，后来有
能力了，也想帮助别人。”

在民警帮助下，穆太力普的第一家
“新疆民族团结烤羊肉烧烤店”顺利开
业。他特意在店名中加入“民族团结”四
字，“就是要记住帮助过我的人，记住我
们都是一家人。”

凭借地道口味，穆太力普的烤肉店
逐渐获得顾客认可。十年间，他从 1 家
烤肉店扩展到 15 家，另开 1 家打馕店。
自己致富后，他没有忘记家乡群众。

“我店里 53 名员工，全部来自墨玉
县。他们信任我，我必须对他们负责。”
穆太力普说。

员工收入有切实保障。员工阿卜力
孜·麦麦提敏告诉记者：“我和妻子都在
店里工作，月薪 7000 元，店里包吃住。
以前在家种地，一年攒不下钱，现在每月
能往家里寄钱，去年家里盖了新房。”

今年春节，穆太力普准备好羊肉串、
馕，送到辖区派出所。“民警春节坚守岗
位，守护我们的安全，太辛苦，送点热乎
的烤肉给他们。”穆太力普说。

派出所民警表示，穆太力普每年春
节都会来送烤肉，平时社区有事务，他也
主动帮忙，十分热心。

如今，穆太力普的15家烤肉店在衢
州已小有名气，但他最看重的，是“民族
团结”四字能否落到实处。

“民族团结不是口号，是实实在在做
出来的。当年民警帮了我，现在我也想
帮更多人。不管是家乡来的员工，还是
衢州的邻居、民警，我们都是一家人。”穆
太力普说。

三 色 凉 皮 引 客 来
4 月 18 日，走进民丰县若克

雅乡恰先巴扎村温杰莱姆罕·达
吾提夫妇的凉皮小店，红油鲜香
扑面而来。不大的店面收拾得干
净敞亮，案板上整齐码放着刚蒸
好的三色果蔬凉皮，橙红、翠绿、
嫩白格外亮眼，夫妻俩正忙着切
凉皮、调料汁、递餐食，手脚麻利
地招呼着前来就餐的乡邻，小小
的店铺里满是热闹的烟火气。

今年 3 月，夫妻俩下定决心
开启创业路，思来想去，选了人人
都爱吃、接地气的凉皮作为营生。

想做出让乡邻认可的好味
道，手艺必须过硬，两人特意远赴
乌鲁木齐，一门心思学起凉皮制
作。从挑什么样的面粉口感更筋
道，怎么调面浆不稀不稠，到蒸凉
皮把控好每一分火候，就连料汁
怎么调更入味、红油怎么炒更香，
每一个步骤都跟着师傅认真学，
就想把最正宗的凉皮味道带回村
里，让乡亲们在家门口就能吃到
可口的小吃。

学成回村后，两人没有守着
老做法一成不变。看着大家越来
越注重吃得健康、吃得新鲜，他们
琢磨着给凉皮做点新花样。没有
添加任何人工色素，就用家里常
见的胡萝卜、菠菜，还有香甜的火
龙果，洗净榨汁后揉进面里，橙、
绿、红三色的果蔬凉皮就此诞生。

筋道爽滑的口感一点没变，
颜值高了，营养也更丰富，搭配上
新鲜爽口的配菜和独家调制的料
汁，看着好看，吃着更香。这份带
着新意的彩色凉皮一摆出来，就
受到了村里人和来往顾客的喜
爱，吃过的人都夸味道好，回头客
越来越多。

夫妻俩分工明确、互相搭把
手，从来不含糊。他们每天现揉
现蒸凉皮，食材挑最新鲜的，店里
收拾得干干净净，对待每一位顾
客都热情周到。小店不大，却处
处透着温馨，夫妻俩每天忙前忙
后，从早到晚不停歇，虽然辛苦，
可看着店里来来往往的客人，脸
上总挂着满足的笑容。

“现在生意越来越好了，看着
大家吃得开心，我们心里就特别
舒坦。靠着自己的双手挣钱，心
里踏实。”温杰莱姆罕笑着说。

从一开始抱着试试的心态创
业，到如今小店生意红红火火，这
对普通的夫妻，靠着踏实肯干、用
心经营，把小小的凉皮做成了致
富的营生。眼下生意越来越好，
夫妻俩对未来充满了盼头，他们
将继续守着这家小店，踏踏实实
做好每一碗凉皮，把小日子过得
越来越红火。

地区融媒实习记者 陆雷
通讯员 图拉罕
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地区融媒讯 （通
讯 员 阿卜来提）近
日，墨玉县重点民生工
程——鲜乐源智慧农贸
市场项目建设正稳步推
进，施工现场高效有序，
各阶段节点目标均如期
达成。

该项目总占地约20
亩，规划总建筑面积约
1.5 万平方米，总投资
8800 万元，规划建设三
栋商业建筑。走进施工
现场，一片繁忙景象。
绑扎钢筋、浇筑混凝土、
搭建脚手架，各项作业
紧张有序推进。截至目
前，项目 2 号楼、3 号楼
已顺利实现主体封顶，1
号楼正开展一层主体结
构施工，整体工程进度
远超预期。按照计划，
项目将于 4 月底实现全
面封顶，7月竣工交付并
投入运营。

作为墨玉县重要民
生工程，鲜乐源智慧农
贸市场以“智慧化运营、
现代化管理、便民化服
务”为核心特色。项目
建成后，将全面提升县
域民生供给服务水平，
推动农贸物流产业提质
升级，带动农业上下游
产业链发展，预计可提
供约 3000 个就业岗位，
为乡村振兴提供坚实支
撑，切实惠及一方百姓。 穆太力普正在切羊肉，为烤制做准备。 （图片由本人提供）

夫妻俩精心制作果蔬彩色凉皮。 地区融媒实习记者 陆雷摄

小厕所改出大民生

达奎村扮靓乡村振兴底色
地区融媒讯 （记者 胡礼

政 通讯员 艾力扎提）近日，一
场关乎群众生活品质的农村改厕
在和田县拉依喀乡达奎村扎实推
进。中国铁路乌鲁木齐局集团有
限公司驻达奎村工作队筹措帮扶
经费，集中采购 720 袋水泥逐户
发放，助力村民改造厕所，推动人
居环境从“将就”向“讲究”转变。

“以前家里就是土坑旱厕，夏
天蚊虫多、气味大，冬天冻得没法
用，孩子从城里回来都不愿久
住。”村民图尔荪巴柯·托合提玉
苏甫一边搬运刚领到的水泥一边
说，“工作队把建材送到家门口，
我们自己动手改，以后也能用上
干净卫生的厕所了。”

为精准推进改厕，工作队逐
户摸排走访，详细登记每户厕所
现状与改造需求，建立工作清单，
做到底数清、情况明。针对部分
困难家庭无力自筹建材的问题，
工作队统筹后盾单位帮扶资金，
统一采购水泥等物资，确保改厕

“一户不落、应改尽改”。
“看着村民们自己动手、邻里

互助建起新厕所，这份实实在在
的获得感就是我们工作的动力。”
工作队队员艾力说。

农村改厕是改善人居环境、
提升群众幸福感的关键民生工
程。自驻村以来，工作队始终把
为民办实事作为核心，从补齐基
础设施短板入手，兴修农田水利、
破解灌溉饮水难题；推进人居环
境整治，引导村民实施庭院“四区
分离”；累计硬化村道12公里、安
装路灯615盏，照亮村民出行路，
扮靓乡村颜值。

“家里院里越来越整洁，工作
队为大家办的实事，我们都记在
心里、暖在心里。”村民萨力木·阿
卜杜拉说。

“户厕改造只是我们为民办
实事的一个缩影。”工作队总领
队、村第一书记刘振忠表示，将
持续与村“两委”深化帮扶，把惠
民政策落到实处，从基础设施

“硬件升级”到特色产业培育、基
层治理提质，全方位助力乡村振
兴，不断提升村民的幸福感、获
得感。

墨玉县举办森林消防救援应急演练

共筑绿色家园安全防线
地 区 融 媒 讯 （通 讯 员

乌卜力阿西木）为确保森林火灾
发生时能够迅速、有效地开展扑
救工作，近日，墨玉县林业和草
原局牵头在喀瓦克乡国家级公益
林阿其克管护所举行森林消防救
援应急演练。

此次演练以“实战化练兵、专
业化备战”为核心目的，以河流沿
岸胡杨林发生“火情”为背景。演
练严格按照“接警处置、队伍集
结、火情侦察、科学扑救、人员撤
离”全流程，遵循火灾报警、联动
响应、队伍集结、集中灭火、清理
火场、安全撤离、现场留守等规范
程序有序推进。

演练现场，公益林管护站工
作人员分工明确、协作紧密，采用

“先控制、后消灭”的科学战术全
力扑灭火势；县林业和草原局专
业人员现场指导，及时开辟防火
隔离带，有效阻断火势蔓延。整
个演练过程各环节衔接顺畅、高
效有序，充分展现了各部门协同
联动、快速响应的实战处置能力。

演练结束后，县林业和草原
局相关负责人对演练各环节进行
全面复盘总结，梳理不足、优化流
程，为今后高效开展森林草原防
灭火工作积累宝贵经验。

墨玉县林草局国有林场管理
站站长麦麦提艾力·艾海提说：

“通过此次演练，提高了我们的专
业素质和能力。下一步，我们将
继续加强日常训练，确保在火灾
发生时能够迅速灭火，加强常态
化训练，持续提升森林草原防火
应急处置水平，全力守护县域生
态资源安全。”

据了解，墨玉县拥有国家公
益林 112.05 万亩，草原 218.88 万
亩，是生态环境保护的重要区
域。为强化森林草原防灭火工
作，全县共设立 23 个国家级公
益林管护站，划定 5 个重点高风
险区，1 个应急分队和 90 名护林
员常态化开展林区巡逻、野生动
物保护及森林草原防灭火等工
作，全方位守护县域生态资源安
全。


