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百 世 流 光 一 眼 千 年
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丝 路 遗 珍 匠 心 和 田
—— 一日穿越千年非遗文化

线路主题
丝路遗珍·匠心和田 —— 一日穿越千年非遗文化。

丝绸之路千年风沙，掩不住和田指尖上的技艺。团

城的雕花木窗、玉都城的温润刀痕、艾德莱斯的斑斓色

彩、桑皮纸的古朴纹理……一条线路，串起八项非遗。来

和田，用手艺读懂历史，让旅行成为匠心传承。

线路概览
全程约80公里，建议游玩时间：1 天（可延长至 1.5

天）：和田市（起点）→和田团城→和田玉都城→纳克西

湾地毯厂→ 吉亚丽人艾特莱斯绸作坊→玉龙喀什镇烤

包子店→ 墨玉县桑皮纸产业园→约特干故城→和田夜

市（终点）。

约特干故城约特干故城

行程推荐
1、和田团城
时间时间：：10∶00
看点看点：：阿以旺建筑群、砖雕木

雕技艺
体验体验：：漫步百年老街，拍摄土

黄色雕花廊柱，感受“团结之城”
的烟火气

地址地址：：和田市市中心
2、和田玉都城
时间时间：：11∶00
看点看点：：和田玉雕技艺（国家级

非遗）
体验体验：：观摩玉雕师现场雕刻，

了解“籽料”鉴别，可选购小挂件
地址地址：：和田市东环北路
3、纳克西湾地毯厂
时间时间：：12∶30
看点看点：：手工羊毛地毯织造技

艺（自治区级非遗）
体验体验：：亲手试织一小块，看匠

人用传统木机编织图案
地址地址：：和田市玉龙喀什镇
4、玉龙喀什镇烤包子店
时间时间：：14∶00
看点看点：：和 田 烤 包 子 制 作 技

艺
体验体验：：品尝刚出馕坑的酥脆

烤包子，搭配药茶，了解百年配方
故事

地址地址：：和田市玉龙喀什镇
5、吉亚丽人艾特莱斯绸手工

作坊
时间时间：：15∶00
看点看点：：艾德莱斯绸扎染织造

技艺（国家级非遗）
体验体验：：观看扎染、抽丝、织布

全过程，可亲手尝试绑扎图案
地址地址：：和田市吉亚乡
6、墨玉县桑皮纸产业园
时间时间：：16∶30
看点看点：：桑皮纸制作技艺（国家

级非遗）

体验体验：：浸泡、捣浆、捞纸、晾
晒，亲手做一张桑皮纸，加盖纪念
章

地址地址：：墨玉县普恰克其镇
7、约特干故城
时间时间：：18∶30
看点看点：：古于阗建筑复原、行浸

式歌舞演艺
体验体验：：换装汉服/艾德莱斯服

饰，在白色古城墙下拍大片，观看
夜间演艺《万方乐奏有于阗》

地址地址：：和田县巴格其镇
8、和田夜市
时间时间：：22∶30
看点看点：：和田美食荟萃（烤蛋、

红柳烤肉、酸奶粽子等）
体验体验：：边逛边吃，欣赏民族歌

舞表演，购买非遗手工艺品
地址地址：：和田市人民路

交通建议
包车包车//自驾自驾：：最灵活，一天费

用约300-500元
公交公交++打车打车：：和田市区内可

乘公交，前往墨玉县需换乘班车
或打车

实用贴士
最佳季节最佳季节：：4-10 月（避开风

沙季）
着装建议着装建议：：舒适徒步鞋，早晚

温差大，备外套
门票信息门票信息：：约特干故城约68

元-138元，其余大部分免费或低
额

购物提醒购物提醒：：玉器、地毯、艾德
莱斯绸可议价，桑皮纸手工纸值
得收藏

线路延伸
第二天第二天：：
策勒县达玛沟佛教遗址→于

田县库尔班·吐鲁木纪念馆→民
丰县尼雅遗址


