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新疆足球超级联赛备赛待哨鸣
5月9日，乌鲁木齐奥体中心的草坪上，疆超

联赛乌鲁木齐队的队员正在训练。5 月 16 日，
2026“同心杯”新疆足球超级联赛将在这里揭
幕。56场比赛，14支球队，从5月打到秋天。

一场联赛尚未开始，天山南北已经忙起来
了。

备战：绿茵场上的最后冲刺

“带球突破要果断，射门机会稍纵即逝！”乌
鲁木齐奥体中心足球场上，热合买提江·菊马义
正在喊。他是乌鲁木齐队的副队长，也是队里年
纪最大的球员，今年将迎来40岁的生日。

他的身份是乌鲁木齐市第 59 小学（苏州路
校区）的体育老师，大学时踢过全国大学生足球
联赛，也代表新疆打过全国U系列比赛，后来没
走上职业道路，当了老师，但他一直没离开球场。

“40岁还能站上这个舞台，对我的足球生涯
来说，是一份珍贵的礼物。”热合买提江·菊马义
说，“无论训练多累，我都会拼尽全力，不留遗
憾。”

乌鲁木齐队的构成是这样的：有退役的职业
球员，有开滴滴的专车司机，有校园里的体育老
师和青训教练，也有刚放下书包的 16 岁高中
生。从3月底开始备战，他们每天在一起训练，
为了一个共同的目标：踢球。

努尔买买提·吐尔逊也在队中。球迷叫他
“新疆任意球王子”。1991年生于伊犁霍尔果斯，
曾效力新疆天山雪豹队。2012年中乙联赛，他打
入4记任意球，拿下北区最佳射手。2019年中甲
联赛，一记任意球绝杀石家庄永昌，成为新疆足
球的经典画面。如今 37 岁的他，是乌鲁木齐市
中科技工学校足球队的主教练，同时也做青训。

“从2003年踏上足球场，到2025年5月正式
退役，这片绿茵场承载了我全部的青春。”努尔买
买提·吐尔逊说，“能代表乌鲁木齐征战疆超联
赛，我很荣幸。退役那段时间，每次看学生们在
场上跑，心里都羡慕。这次能和大家并肩战斗，
希望能再踢出一脚精彩的任意球，帮球队破门。”

18 岁的周孟意是新疆师范大学大一新生。
小学三年级开始踢球，曾代表湖南出战全国U系
列比赛。经过两个月集训，状态渐佳：“揭幕战主
场对克拉玛依，全队已经做好准备，有信心拿下
首胜。”

其他地州市的球队也在冲刺。
巴音郭楞蒙古自治州队助理教练热合曼江·

麻木提介绍，球队经过两轮选拔，已集训一个
月。35人大名单中，年龄最大的30岁，最小的17
岁。球队聘请了前天津泰达梯队教练刘涛担任
主教练。

克拉玛依队球员梁明洋今年 16 岁，再过一
个月满17岁。“我想成为职业球员，能在疆超联
赛里过生日，很有意义。”他说，“能跟这么多哥
哥、叔叔同场踢球，每一分钟都在学东西。大家
很照顾我。”

筹备：组委会驻地的一天

5月9日，新疆体育中心，疆超联赛组委会驻
地。

推开办公区大门，工作人员正在分别和 14
个地州市球队电话沟通备赛事宜。大厅里挂着
14支球队的队服样板和文创产品，地上堆着赛事
海报。电脑屏幕上，各大赛区的筹备情况在实时

更新。
自治区体育局足球运动管理中心党委副书

记、主任应军刚放下电话，又点开电脑上的赛区
筹备进度表：“疆超联赛对新疆足球事业发展意
义非凡，目前场地、后勤、医疗、安保已进入最后
准备阶段，所有环节对标职业赛事标准，我们正
在见证历史。”

场地保障组工作人员的手机 24 小时开机。
14个主场馆已完成草坪优化、灯光调试和看台扩
容。保障组正在逐一检查各场地排水系统，防止
暴雨影响比赛。

视频连线中，吐鲁番队正在训练基地里跑
圈。吐鲁番市对足球训练基地的看台、草坪、配
套设施进行了改造，全新人工草坪已铺设完成。

每支队伍的队徽也都设计完成，并融入了各
地文旅元素。

喀什队徽里有喀什古城，吐鲁番有火焰山和
葡萄，克州以足球为主体，因为这里是百年足球
之乡。哈密把恐龙化石放进队徽，他们想通过这
个标志表明：哈密市已成为重要的恐龙化石产
地。阿勒泰融入了冰雪元素，而和田，则将民丰
尼雅遗址发掘的国家宝藏“五星出东方利中国”
锦护臂的元素嵌了进去。

14枚队徽，14个地州各自亮出了最具辨识度
的符号。这些图案不仅是球队的标识，更成了各地
的“邀请函”：球迷先看球，再循着队徽走进新疆。

各地州亮出了文化符号，判罚尺度也在同步
统一。

100余名来自全疆各地的裁判员刚结束最后
一堂理论课，笔记本上画满了跑位路线和手势图
示。

赛事组委会特邀中超联赛裁判监督胡剑虹、
中国足协裁判技术讲师郭宝龙现场授课。课堂
上，两位讲师播放比赛录像，一帧一帧拆解争抢
对抗中的身体接触，演示罚球区突发事件的跑位
选位，把“战术犯规”的界定标准落到具体场景。
统一判罚尺度，是这期培训的核心目标。超联赛
是业余球队的职业化舞台，哨子的松紧直接影响
比赛质量、球员安全和赛事公信力。

“这次培训内容系统、干货满满。”乌鲁木齐
裁判监督周福鑫合上笔记本说。他旁边放着一
沓打印的最新竞赛规则，页边写满了批注。

曾执裁中超联赛的裁判员麦麦提江·艾合麦
提说：“参与执裁疆超联赛的裁判员均已完成赛
前培训并通过考核，将全力确保赛事公平公正。”

除此之外，医疗组工作人员也已经进入清点
装备的最后阶段。每场比赛将配备救护车和自
动体外除颤器，针对足球运动常见损伤制定了快
速处置流程。将无死角地为运动员做到全方位
的保护。

文旅：跟着赛事游新疆

得天独厚的文旅IP是疆超联赛的王牌。近
年来，新疆一直是全国最热门的旅游目的地之
一，天山大峡谷、独库公路、帕米尔高原、喀纳斯
湖等诸多独一无二的美景，为疆超联赛作了最好
的背书。疆超联赛也将美景印入其中：天山雪
峰、赛里木湖、天池、哈密大海道、库木塔格沙漠、
新疆国际大巴扎、喀什古城等热门文旅元素跃然
纸上，一张张海报便是一张张鲜活的赛事名片，
进一步推动了赛事与美景的双向赋能，让“跟着
赛事游新疆”的理念更加深入人心。

乌鲁木齐市博物馆社教部负责人张辉说：

“从乌鲁木齐奥体中心到乌鲁木齐文化中心乘公
交车仅2站，我们已做好准备迎接各地球迷走进
场馆打卡。”

同样在乌鲁木齐文化中心，“新疆维吾尔自
治区成立 70 周年”主题成就展也将成为球迷打
卡点。吐鲁番球迷马兰说：“去年就想看主题成
就展，今年看完吐鲁番队与乌鲁木齐队的对决
后，打算和朋友们一起去打卡。”

本届疆超联赛推出9.9元惠民票价。截至目
前，已有18家5A级景区同步推出“跟着疆超游新
疆”文旅大礼包：赛事门票减免、餐饮住宿折扣、
观赛专线补贴等“票根+”链条，将观赛人流转化
为旅游增量。

为方便游客一站式出行，伊犁州联动旅行社
定制了5条“跟着疆超游伊犁”主题优惠线路，涵
盖球赛+赏花摄影、草原浪漫、历史文化、民俗非
遗、野奢自驾等玩法，串联赛里木湖、喀拉峻、伊
昭公路、独库公路等打卡地。

阿勒泰地区推出疆超联赛专属文旅大礼
包。凭赛事票根或购票凭证，可可托海景区成人
门票7折（不含区间车），可可托海稀有金属国家
矿山公园成人门票5折（不含区间车、讲解），优
惠均持续至8月30日。

乌鲁木齐奥体中心还将举办疆超联赛文旅
市集，展示和田地毯、喀什土陶、阿勒泰奶制品等
特色产品，非遗技艺传承人将现场展示。

球迷：等待哨响的人

疆超联赛看的不只是足球，而是一幅新疆体
育、文旅与发展的立体画卷。

在乌鲁木齐市高级中学，高二年级学生张晓
敏正在和同学讨论揭幕战。“我对乌鲁木齐队有
信心。”

昌吉州吉木萨尔县，61岁的球迷王国相刷着
短视频，看到足球小将一口气颠球50个。“我小
时候也能颠球，就是那时候没有这么好的比赛。
真想去赛场上为昌吉队加油。”

社交媒体上，疆超联赛话题持续升温。球迷
自发制作的球队海报、助威视频刷屏网络。乌鲁
木齐队球迷热依汗古丽·买吾兰建立了一个百余
人的球迷群，大家计划一起去看球，并策划了赛
后庆祝活动。“我们要让全疆看到乌鲁木齐球迷
的热情。”

常年在乌鲁木齐工作的伊犁州球迷任建龙
说：“期待伊犁队来乌鲁木齐比赛，我会在赛场上
为家乡球队呐喊。”

赛事期间，各地还将推出配套活动：吐鲁番
“葡萄架下的足球集市”、克州玛纳斯国际文化艺
术节、哈密千人麦西热甫与刺绣T台秀。

农牧民、工人、教师、学生、超市收银员、快递
小哥……球员和球迷来自各行各业。他们的每
一次接传奔跑，每一次呐喊加油，都是全民健身
国家战略在新疆的一次落地。

此刻，训练场上的球员仍在加练射门，组委
会驻地的工作人员脚步匆匆，球迷微信群里的讨
论愈发热烈。

5月16日，揭幕战哨声响起，第一脚传球划破
长空，数万球迷的呐喊响彻球场。这片承载着热情
与梦想的土地，将迎来属于新疆足球的狂欢。

“中国足球看新疆”，将不再只是一句口号，
而是56场比赛、14支球队踢出来的画面，是新疆
人民将对足球的热爱写进骨子里的真实写照。

据新疆足球超级联赛微信公众号

绿茵赛场蓄势待发 和田球迷热盼开赛
地区融媒讯 （通讯员 穆拉迪力）2026

“同心杯”新疆足球超级联赛即将开赛，作为和
田队主场，洛浦县各项赛事筹备工作有序推进，
已进入收尾阶段。这场全疆顶级群众足球赛
事，持续点燃和田各族群众的足球热情，大家满
怀期待，盼望与2026“同心杯”疆超联赛共赴绿
茵之约。

据了解，洛浦县凭借完善的体育基础设施
与丰富的大型赛事承办经验，全力承办本届新
疆足球超级联赛和田赛区主场赛事。届时，洛

浦县公共体育场作为主场，分别
于5月24日、

6月21日、7月4日上演三场精彩对决。
连日来，洛浦县紧扣赛事保障需求，聚焦场

地提质升级、赛场环境整治、配套设施完善，以
高标准、精细化举措扎实推进各项筹备工作。
各部门协同发力、细化落实，抓实场地优化、秩
序维护、安全防控、赛事服务等保障工作，补齐

筹备短板，全力以崭新风貌迎接赛事。

球迷穆拉迪力·奥布力海尔日说：“赛事落
地洛浦，我们倍感自豪、满心期待。我平时热爱
足球运动，这次能在家门口观看这么顶级的赛
事，早就和球友们提前相约，为和田队呐喊助
威。”

球迷排合日扎提·巴克尔说：“我平时经常
参与校园足球运动，十分热爱体育运动。如今

在家门口就能观看全疆高水平足球比

赛，内心特别激动，希望能近距离观摩球员风
采、学习拼搏精神，也祝愿所有参赛队员都能赛
出水平、赛出风采。”

洛浦县足球协会会长麦吾兰·穆布拉说：
“近年来，洛浦县陆续承办多项自治区级、地区
级大型体育赛事，这次洛浦县还专门为疆超联
赛洛浦主场赛事打造发布了专属歌曲。

疆超联赛落地洛浦县，让大家在家门口就能畅
享高水平足球赛事，也为城市发展增添了满满
活力。”

为更好服务球迷、方便群众观赛，赛事期
间，洛浦县推出多项惠民便民举措。持有疆超
联赛赛事票根的群众及游客，可免费乘坐县域
内城市公交、享受指定大酒店住宿8折、菜品8.5
折等专属优惠，以暖心便民服务喜迎八方宾朋。

目前，洛浦县各项赛事筹备工作已进入全
面冲刺收尾阶段，全县各族群众热情高涨、满怀
期盼，共同静待这场绿茵赛事精
彩启幕。
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2026“同心杯”新疆足球超级联赛

同心铸梦 疆来可期


