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作为古丝绸之路南道重镇，和田把千年丝
路文明刻进土地，也把雄奇风光铺在山野。从
昆仑雪山的皑皑壮阔到沙漠绿洲的安然宁静，
从千年古城的厚重底色到市井街巷的人间烟
火，每一眼都值得停下脚步慢慢品。

走进和田团城，“中心发散，街巷环绕”的独
特格局别有风味，街巷两旁是色彩明丽的民居，
雕花门窗处处透着民俗风情。这里免门票，沿
着石板路随意穿行，转角就是惊喜，随手拍都是
充满烟火气的大片。再去约特干故城，那红墙
白瓦，仿佛一下子穿回千年前的丝路重镇。白

天逛作坊打卡，入夜别错过沉浸式夜演《万方乐
奏有于阗》，演员就在身边穿梭表演，互动感满
分。

想读懂和田的历史，就去和田博物馆。
9000 余件馆藏文物静静诉说过往，“五星出东
方利中国”织锦护臂复制品陈列于此，搭配全息
影像、微缩景观，沉睡的文物变得生动鲜活；偏
爱自然风光就去昆仑山景区，雪山、冰川、草原
顺着山势铺展；隐在洛浦沙漠中的热瓦克佛寺
遗址，藏着千年佛教传播的印记；达里雅布依老
村里，草场、胡杨林沿河道铺开……

一步一风景，一城越千年

和田夜市

酸奶粽子

约特干故城 和田团城

吃饱逛足，不妨带份伴手礼回家，把和田的
浪漫打包带走。最不能错过的就是和田玉，你
可以去玉龙喀什河岸边走走，试试淘玉的乐趣，
也可以去热闹的玉石巴扎逛一逛，挑一枚温润
的玉坠或是一对手镯，把和田的温柔戴在身边。

再带一匹手工织造的艾德莱斯绸吧，和田
是艾德莱斯绸核心产区，传统工艺要经缫丝、纺

丝、扎染等多道工序，一人一天只能织出三四
米，织就的布料轻盈飘逸，摸起来柔软舒适，裹
在身上就是独有的浪漫。

当昆仑雪水顺着玉龙喀什河流淌，风穿过
千年胡杨，你会发现：和田从来不是赶行程的目
的地。慢下来坐一坐，就能读懂这座边城独有
的温柔。

烟火藏风味，一口识和田
逛累了就停下来吃点东西，和田的美食粗

犷里藏着细腻：清晨的老城街巷，烤包子和馕的
焦香顺着风飘得老远；入夜后的和田夜市灯火
通明，歌舞声伴着笑语，和田特色风味都能在这
里找到。

刚出馕坑的烤包子外皮焦黄酥脆，咬开小

口，滚烫肉汁裹着羊肉和皮牙子的香气喷涌而
出；再点一份酸奶粽子，糯粽铺底，浇上厚厚的
老酸奶，淋上自选的无花果酱，拌匀入口酸甜回
甘，冰凉解腻；慢炖出锅的肚包肉，弹韧羊肚裹
着软烂的鲜羊肉，切开的瞬间热气裹着香气四
散，蘸上孜然辣粉咬一口，每一口都够劲。

把和田的浪漫，打包带回家
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新疆昆仑山景区胡杨林

放慢脚步，
品读大美和田


